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Ozet
Bu calismada, 2007-2013 yillar1 arasinda Istanbul’daki Jandarma kayitlarina

girmis bogulma olaylan arastinlmistir. Kayitlar Jandarma sorumluluk
bolgesindeki Istanbul'un Karadeniz kiyilarinda batida Binkilic’tan doguda
Agva'ya kadar olan sahil seridindeki plajlarda meydana gelen bogulma
olaylarim kapsamaktadir. Son yedi yil icinde toplam 341 bogulma olayi
gerceklesmis, bu bogulma olaylarinda 227 kisi ceken akintilar neticesinde
yasamini yitirmistir. Son yedi yil icinde meydana gelen bogulma olaylarinin
%67’si ceken akintilar sebebiyledir.

Examination of rip current drownings in Istanbul between 2007-
2013

Abstract
In this study the drowning logs of Istanbul Gendarmerie Command during the

period of 2007-2013 are examined. Records contain the drowning cases on the
Black Sea beaches of Istanbul from Binkili¢c in the west to Agva in the east.
341 drownings occurred within the last 7 years of which 227 is due to rip
currents. Accordingly, 67% of the drownings within the last 7 years is due to
the rip currents.

Anahtar Kelimeler: Istanbul Karadeniz kiyilari, Ceken akinti, Suda bogulma
olaylari.

Key words: Istanbul Black Sea coasts, Rip currents, Drowning deaths.

1. Giris

Ingilizcede "rip” akintismin dogrudan kelime karsihig "yutan” akinti olarak
alinabilir. Ulkemizde 6zellikle Karadeniz sahil seridinde yer yer olusabilen bu
akintilar, o boélgede yasayanlarin “deniz ¢ekti” seklindeki tabirine uygun
olmas: ve daha dogru bir anlam icermesi nedeni ile "geken akinti”" olarak
isimlendirilebilir (Beji ve Barlas, 2007). Dliinyada meydana gelen bogulma
olaylarinin en buytik nedeni ceken akintilardir. Ornegin, ABD sahillerinde
meydana gelen kurtarma olaylarinin %80’ninin sebebi ¢eken akintilardir. Her
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yil ABD’de, ortalama 100’den fazla insan, alinmis olan 6nlemlere ragmen bu
ytizden bogulmaktadir (Lushine, 1991). Istanbul'un Jandarma kontrol
boélgesinde ise ortalama her yil 33 kisi ¢ceken akintilar neticesinde hayatini
kaybetmektedir (Barlas ve dig., 2012).

Bu calismada, 2007-2013 yillar1 arasinda, Catalca, Arnavutkdy, Eytip, Saryer,
Beykoz ve Sile ilgelerinin kiyilarinda yillardir stiregelen bogulma olaylarina
neden olan ceken akintilar Jandarma Genel Komutanlhig veri tabani baz
alinarak istatistiksel olarak incelenmis, denize girilen kesimlerde bogulma
olaylarin1 azaltabilmek amaciyla simdiye kadar yapilanlar ve bundan sonra
alinmas:1 gerekli 6nlemler belirlenmistir.

2. Ceken Akintilar, Goriildiigii Bolgeler ve Bogulma Istatistikleri

2.1 Ceken akintilar

Ceken akintilar, sahil geridine dik dogrultuda sig sudan derin suya hareket
eden oldukca kuvvetli akintilardir. Halk arasindaki yaygin sdylentilerin aksine,
bu akintilar insanlann dibe cekmezler, akintiya kapilanlarn yatay sekilde
kiyidan uzaklastinip agiga dogru tasirlar. Bogulma olaylari, nispeten gtivenli
s1g sulardan agiga dogru cekildigini fark eden insanlarin, korku ve panikle
cirpinarak  kiyiya dénmeye cabalamalari ve sonugta yorgun duserek
kendilerini su tUizerinde tutamamalarn sonucunda gerceklesmektedir. Ceken
akintilarin hizi genellikle 0.3-0.6 m/s arasinda degismektedir (Basco, 1983).
Bunun yam sira hizi 2.4 m/s’ye varan akintilar da 6l¢tlmustiir (Bowen ve
Inman, 1969). Boyle bir akinti hizimin, 100 m serbest stil ylizme olimpiyat
sampiyonun hizindan daha fazla oldugu séylenirse, akintinin siddeti hakkinda
bir fikir olusabilir. Ceken akintilarin ortalama hizi saatte 5 km'yi (1.39 m/s)
bulmaktadir ki bu hiz, deneyimli yuzlculer icin bile bir sorun teskil
etmektedir. Ceken akintiya yakalanan bir ylizticli, eger bu akintidan kurtulma
teknigini bilmiyorsa, panige kapilarak kiyiya dénmek i¢in bosa c¢aba
harcamakta ve nihayetinde bogulma olay1 gergeklesebilmektedir. Bolgesel
farkliliklar géstermekle birlikte, ceken akintilar kiyidan aciga dogru 300 m
boyunda ve 6 m - 30 m eninde olabilmektedir (Short ve Hogan, 1994).
Olusumunun yapisina bagh olarak, bazilar bir iki saat stirmekte, digerleri ise
devamli olabilmektedir. Ceken akintilar genellikle rtizgarli ve firtinali havalar
sonras1 daha kuvvetli olarak kendilerini goéstermektedir. Ceken akintilarin
ortaya cikabilmesi denizde bazi sartlarin olusmasina baghdir. Belirli sartlar
saglamasi gereken temel basliklar énem sirasma gore sunlardir (Bowen, 1969;
Lyons, 1991):

e Kiyi bolgesindeki dip batimetrisinin sekli,
e Riizgarl, firtinali ve dalgali havalar,

e Kiy1 bolgesindeki kumun 6zellikleri,

e Kiy1 seridinin formu,

e Kiyidaki fiziksel yapilarin varligi.
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Kiy1 bolgesinde varolan dip yapisi en dnemli etkendir denilebilir. Ceken
akintinin olusabilmesi icin Sekil 1°’de gosterildigi gibi topuk-dalyan-topuk (kum
tepecigi-yarik-kum tepecigi) seklinde bir deniz dibi formunun olmasi sarttir
(Hansen ve Svendsen, 1986; Beji ve Barlas, 2007).

sahil

ceken akinti dalyan(yarik)
kirilan dalgalar )

topuk (kum tepesi)

Sekil 1. Ceken akintinin olusabilmesi i¢in gerekli topuk-dalyan-topuk seklinde
olusmus dip yapist ve ¢ceken akinti olusumunun sematik gosterimi.

Deniz dibi formunun topuk-dalyan-topuk seklinde olmasin yani sira
yeterince yliksek dalgalarin kiyiya tamamen paralel veya paralele ¢ok yakin bir
sekilde ilerliyor olmas: ikinci énemli sarttir (Yu ve Slinn, 2003). Burada,
yeterince yiiksek dalgadan kastedilen dipteki topuk TUzerinden (kum
tepeciginin Uzerinden) gecerken siglasma etkisiyle kirilabilecek dtzeyde
ytiksekligi olan dalgalardir. Belli bir topuk yiksekligi veya su sighigi icin gelen
dalgalarin yiiksekligi ne denli bliylikse dalga kirilmalarin o denli ¢cok olacagi
da aciktir (Haller ve Dalrymple, 1999). Ruzgarh havalarin ardindan artan dalga
yiikseklikleri nedeni ile kirilan dalgalar artacak dolayisiyla akinti siddeti de
artacaktir. Boylece rlizgar ve firtina sonrasi olusan dalgali kosullarin ¢eken
akinti siddetine etkisi aciklanmus olmaktadir. Yukarida belirtildigi Uzere,
dalyan-topuk-dalyan seklindeki dip formasyonu ve kiyiya paralel ilerleyerek
topuk tizerinde kirilan dalgalarin varli@ ceken akinti icin gerekli iki temel
kosuldur.

Dalyan-topuk-dalyan seklinde batimetrisi olup, dalga kosullart bu sartlan
sagladiginda ¢eken akinti olusturan fakat buytk 6lcekteki batimetrileri
farkliik gosteren bolgeler tabii ki mevcuttur. Batimetride buytk Oolgekte
gdzlenen bu farklihk aciktan kiyiya dogru ilerlendiginde ortalama dip
egimindeki farkliliktan kaynaklanir. Bazi bdlgelerde su uzun mesafelerde
yavas yavas siglasmakta bazilarinda ise nispeten kisa mesafelerde hizla
siglagmaktadir. Bu farklilik nedeniyle ¢eken akintinin siddeti ve etkili oldugu
bolge degisiklikler gdstermektedir (Arthur, 1962). Eger buyuk olcekteki dip
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batimetrisi uzun mesafelerde siglasan tipte ise ¢ceken akinti daha siddetli
olusmakta ve daha genis bir boélgede etkin olmaktadir. Olusumunun yapisina
bagl olarak, bazilar: bir iki saat stirmekte, digerleri ise devamli olabilmektedir.
Ceken akintilar genellikle rtizgarli ve firtinali havalar sonras: daha kuvvetli
olarak kendilerini gostermektedir. Dalganin periyodu ve dalga yuksekligi
arttiginda, ¢ceken akintinin hizi da bunlara paralel olarak artmaktadir. Ceken
akintilar dalga kirilmalarinin oldugu, hemen her tirld kumlu sahilde
olusabilmektedir. Ceken  akintilarin karakterini etkileyen, olusup
olusmamalarini belirleyen diger énemli bir faktor bolgedeki kum ozellikleridir.
Gercekte, kum Ozellikleri ceken akintilar1 dogrudan belirleyici olmaz; bélgenin
dip batimetrisinin sekillenmesini yénlendirerek dolayli olarak etkiler. Ince
tanecikli yapiya sahip kum, dalga ve akintilar sebebiyle daha homojen sekilde
bolgeye yayilir ve kiy1 batimetrisinin daha az egimli olmasina yol acar. Boyle
bir dip formu da ¢eken akinti olasiligimi artirir.

2.2 Ceken akintilarin goriildiigii bolgeler

Yaz aylarinda, nispeten dustk gelir diizeyindeki halkimiza hitap eden bir
mekan haline gelen, batida Binkilictan (Catalca) baslayip, Karaburun
(Arnavutkdy), Agach (Eytp), Kilyos (Sariyer), Riva (Beykoz), ve doguda Agva’da
(Sile) biten Istanbul'un Karadeniz kiyilari, hafta sonlan cok sayida insanin
neredeyse hlicumuna maruz kalmaktadir. Battin sahil seridinin stirekli
kontrol edilmesi imkansiz oldugundan, tehlikelerden habersiz ve ytlizme
deneyimi cok az veya hi¢c olmayan insanlarin bogulmasi béylece kacinilmaz
olmaktadir. Istanbul son yillarda stirekli gé¢ alan ve almaya devam eden 5500
km? yliz 6lgiimiine sahip bir sehirdir. 2000 yilindan itibaren Istanbul’un
nufusu %56 artmistir. Go¢ genellikle Anadolu’nun denize kiyisi olmayan
kesimlerinden olmaktadir (Barlas ve Beji, 2013).

2.3 Bogulma istatistikleri

Tablo 1’de 2007-2013 yillar arasinda Jandarma kontrol bélgesindeki dliimle
sonuglanan bogulma olaylar: verilmistir. Bogulma olaylan incelendiginde son
yedi yilda toplam 341 olimlti bogulma olayr gerceklesmis, bu bogulma
olaylarinda 227 kisi ceken akinti sebebiyle yasamimi yitirmistir. Bogulma
olaylarinin = %67’sinin  (%53-%82) nedeni ceken akintilardir. Bu da
gostermektedir ki, Istanbul Il Jandarma Komutanlig sorumluluk bélgesinde
bulunan plaj ve sahillerde son yedi yil icinde ortalama her yil 33
vatandasimizin 6limiinden ceken akintilar sorumludur. Ceken akintilar
Karadeniz’in benzeri deniz ve batimetri kosullarina sahip bélgelerinin
kaginilmaz bir gercegidir. Elimizdeki rakamlari yurdumuzun Karadeniz’e sahili
bulunan bélgelerine yansitip basit bir projeksiyon yaparsak, her yil 100-200
vatandasimiz ¢ceken akintilar nedeniyle hayatin1i kaybetmektedir. ABD’de bu
oran cesitli bilimsel calismalarda her yil 35 ile 150 éltimlti bogulma olay1
olarak verilmektedir (Gensini ve Ashley, 2010; Lushine, 1991). Avustralya’da
bu oran her sene ortalama 82 kisidir (Sherkera ve dig., 2010).
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Tablo 1: Yil bazinda 6ltimle sonuglanan bogulma olaylar.

Ceken akinti nedeniyle

Yil bogulma Toplam bogulma %
2007 36 51 70.6
2008 27 34 79.4
2009 44 54 81.5
2010 30 47 63.8
2011 27 51 52.9
2012 31 53 58.5
2013 32 51 62.7
Top. 227 341 . Ort. %67

Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin cinsiyet tercihi incelendiginde,
%81’ erkek %19°u kadindir. Bogulan erkekler, kadinlara gore yaklagik 4.5 kat
daha fazladir. Avustralya’da ceken akintilar neticesinde meydana gelen
bogulmalarin %76’s1 erkektir (Miloshis ve Stephenson, 2011), ABD’de bu oran
%84°tiir (Gensini ve Ashley, 2010).

Sekil 2’de yas gruplarina goére suda bogulma istatistikleri gértilmektedir. 201
bogulma olayinda yas kaydedilmistir. Hayatin1 kaybedenlerin yaklasik %22’si
18 yas alt1 cocuklardir, En ¢ok hayatini kaybedenler %54 ile 18-35 yas arasi
grupdur. Bu yas grubu kendisine en c¢ok giivenen, olas: tehlike ve riskleri
gérmezden gelebilen bir yas grubudur. Son yedi yilda 61 ve Uzeri yas
grubunda ceken akintilar nedeniyle denizde bogulma olayr yasanmamustir.
Sekil 3’de geken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin gergeklestigi saatler
gorilmektedir. Elimizdeki verilerde bogulma olaymnin gergeklestigi zaman 159
vakada kaydedilmistir. Bogulma olaylarinin 2/3%1 11:00-18:00 saatleri
arasinda meydana gelmektedir. Sekil 4’te ceken akintilar nedeniyle meydana
gelen &liimlii bogulma olaylanmin giin bazinda grafigi verilmistir. Gergeklesen
bogulma olaylarinin %45’i Pazar giinli meydana gelmistir. Daha sonra %17 ile
Cumartesi giinti gelmektedir. Insanlarin uzun hafta sonu tatili yapmalar
neticesinde Pazartesi ve Cuma glinleri de %9 ile hafta sonundan sonra en
yogun bogulmalarin yasandig: glinlerdir. Tiim bogulmalarin sadece %51 hafta
ortasi olan Carsamba glini gerceklesmistir.
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Sekil 2: Yas gruplarina gore suda bogulma istatistikleri.
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Sekil 3: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin gerceklestigi saatler.

Ramazan ayl bogulma olaylarinin en az géruldigu zamandir. Halkimiz
Ramazan’da sahile gitse bile, denize girmemekte ve bogulma vakalari ¢cok
azalmaktadir. 2009’da 2, 2010°da 1 ve 2012’de 3 vatandasimiz hayatim
kaybetmistir. 2011 yilinda hi¢ bir vatandasimiz bogulma neticesinde
dlmemistir, 2013’te ise g¢eken akintiya kapilip hayatim kaybeden 1 kisi ise
yabanci uyrukludur. 2018 yilinda sonra Ramazan 16 Mayis’ta baslayacaktir,
eger halkimiz bilinglendirilmezse, c¢eken akintilar neticesinde &ltimler cok
yiikselecektir. Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin aylara goére
dagiim Sekil 5'te gérilmektedir. Agustos ve Eylul aylarindaki éltimlerin azhigi,
son bes yilda Ramazan’in Agustos ve Eyltil’e denk gelmesi neticesindedir.
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Sekil 4: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin glinlere gore dagilim.

120 % 50,2

Ramazan etkisi

=
o
o

[oe)
o

Bogulma sayisi
(o]
o

B
o

N
o

i B~ %41
%05 %09 o :
| il =

Nisan Mayis Haz Tem Agustos Eylal

Sekil 5: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin aylara gore dagilimi.

Sekil 6’da ceken akintilar neticesinde rtizgar hizina bagh olarak ceken akinti
dltimleri verilmistir. Olimlerin yaris: riizgar hizi 1 m/s ile 2 m/s arasinda
eserken meydana gelmistir. Bu tip havalarda sahile gidenler denize girmek i¢in
daha rahat olmaktadirlar, bu nedenle daha fazla kisi denizde ceken akintiya
kapilmakta ve 6liimlerin sayisi ¢ok ylkselmektedir. Ruzgar hizi 3.5 m/s
tizerinde oldugunda deniz ¢ok dalgali oldugundan insanlar denizden genellikle
uzak durmakta ve buna bagh olarak éltimler ¢ok azalmaktadir.
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Sekil 6: Ceken akintilar neticesinde rtizgar hizina bagh ceken akint1 6ltimleri.
3. Sonug ve Oneriler

Yaz aylarinda sik¢a denize girilen batida Catalca-Binkilic’tan, doguda Sile-
Agva bolgelerine kadar olan sahillerde meydana gelen bogulma olaylar ile ilgili
olarak asagida verilen temel nedenler siralanabilir: '

o Dalgali havalarda ortaya cikan, iyi ylzuctler icin bile ciddi bir tehlike olan
ceken akintilarin varhig,

e Bu bolgelerde denize giren hallkimizin genellikle iyi ytzme bilmemesi,
ytizme biliyorum sanmas: veya hi¢ ytizme bilmemesi,

o Cankurtaran olmayan bélgelerde denize giriliyor olmasi,

e Cankurtaran olan bélgelerde, cankurtaranlarin strekli gbzleyemeyecegi
sayida insanin uzun bir kiy1 hattindan denize giriyor olmalari,

o Insanlarm cogunun tehlikeleri gérmezden gelmesi ve dalgal: havalarda
denize girmeyin uyarilari yapilsa dahi dikkate almamalari.

Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin mumkiin olabilecek en alt
diizeye indirilebilmesi icin konu hakkinda genel bilgilendirmenin yani sira,
olast bir tehlike durumunda nasil davranilmas: gerektigi bilgileri halka
ulastiriimalidir. Genel bilgilendirme, konudan habersiz insanlarin tehlikelerin
hangi kosullarda ve nerelerde olustugu hakkinda bir fikir sahibi olmalarina
hizmet edecektir. Ozellikle cocuklarin ve genglerin yeni bilgilere daha acik
olmas: nedeni ile bu bilgilendirme hizmetinin gelecege yonelik oldugu
soylenebilir. Ote yandan, tehlike durumunda yapilmas: gereken dogru
hareketlerin yapilmasi, kurtarma ¢alismalar1 yartten cankurtaranlarin islerini
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cok kolaylastiracag: gibi tehlikeli durumlarin 6ltimle sonuclanma riskini de
azaltacaktir. Bogulmalarin birinci 6nemli sebebi gelen vatandaslarin iyi ytizme
bilmemesi ve tehlikelerin farkinda olmamasidir. Tehlikelerin farkinda
olmamasi, aslinda tehlikeleri umursamamasi ve “bana bir sey olmaz, olursa da
bu beni ilgilendirir” seklinde dtistinmesi olarak yorumlanmalidir. Durum béyle
olunca, egitim veya bilgilendirme faaliyetlerinin basariya ulasmasinin ne kadar
zor oldugu da anlasilabilir. Ancak bu konuda Umit veren nokta, yapilacak
bilgilendirme ve uyarilarin yetiskinler i¢in olmasa da cocuklar ve gencler icin
yararli olacagidir. Broslir ve panolar gibi bilgilendirici ve uyarici ¢alismalarin
etkilerinin goértilecegi umulabilir. Suda bogulma olaylarina karsi alinacak
tedbirler ve c¢eken akintilar hakkinda vatandaslar:i bilgilendirmek Ttizere
ozellikle yaz donemi ve hafta sonlarinda el brostrleri dagitilmasi ceken
akintilar neticesinde olabilecek 6ltimlerin 6nitine gecebilecektir. Bu akintilar
konusunda diinyada genis bir literatiir bulunmasina ve bunlardan korunmaya
yonelik cesitli kampanyalar duzenlenmesine karsin tilkemizde bu tiir
calismalar cok yeni yapilmaya baslanmistir. Istanbul 1[I Jandarma
Komutanhg, ITU Gemi Insaati ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi ve Istanbul
AFAD’in Istanbul Kalkinma Ajansi destegi ile yUrGtiilmiis olan “Akintiya
Tutulma, Yasama Tutun” baslikli proje kapsaminda www.cekenakinti.org
internet sitesi acilmig, sahil bdlgelerine levhalar yerlestirilmis, el brostirleri
bastirilarak dagitilmis, okullarda bilgilendirici seminerler verilmistir. Bunlarin
yapici etkileri ise ontimutizdeki yillarda ortaya cikacaktir.
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