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Omsiiz

istanbul Kalkinma Ajansi’nin destedi ile Istanbul i1 Jandarma Komutanhg, 1TU Gemi insaan
ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi ve Istanbul AFAD isbirlifivle gergeklestirilen CEKEN
AKINTILAR VE SUDA BOGULMALAR CALISTAYD 2013, geken akmilar sonucu
perceklesen suda bofulma olavlarm incelemek ve kapsamib bicimde bu konuda vapilan ve
vamlmas: gerekenleri bir araya getiren bir etkinlik olarak, lstanbul Teknik Universitesi
Stileyman  Demirel Kongre Merkezi Biviik Salonunda 6 Mayis 2013 tarihlerinde
gergeklestirilmistir.

Cahgtayin amaci, geken akmnlar ve bu akmtilar sebebiyle yasanan Gliim ve yaralanma
olaylan ile ilgili kamu kurum ve kuruluslan ile sivil toplum kuruluslan ve dniversitelerin
temsileilerini bir arayva getirmek, konuyu ilgilendiren bilimsel ve teknik konulan inceleyen
baldirilen tartismaktr,

Diizenleyici kurum ve kuruluslara, ¢ahsmalarda emefind esirgemeyen kisilere, aynica

valistayin dilzenlenmesine katkida bulunan ve kapakta logolar: bulunan kuruluslara tesekkiir
ederiz,

Cabstay Yiiriitme Korulu
Mays 2013
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Ceken Akmbilar ve Suda Bogulmalar Calistay 2013

iSTANBUL JANDARMA BOLGESINDE CEKEN
AKINTILAR NEDENIiYLE MEYDANA GELEN
BOGULMALAR

Baris BARLAS' . Serdar BEJI®

OZET

Bu ¢alismada, 2007-2012 yillan arasinda Istanbul’daki Jandarma kayitlarina
airmis bogulma olavlar arastinlmistir, Cahismada, Jandarma sorumluluk
bilgesi olan ve yaz aylarinda sikca denize girilen Istanbul’un Karadeniz
kiyisinda bulunan batida Binkih¢'tan doguda Agva bilgelerinde meydana
gelen bogulma olaylar incelenmistir. Son alti wil i¢inde toplam 302
bogulma olayt ger¢eklesmis, bu bogulma olaylarinda 289 kisi yasamim
yitirmistir. Meydana gelen bogulma olaylanmin %6871 (195 kisi) ¢eken
akintilar neticesindedir. Ceken akintilar nedenivle meydana gelen bogulma
olaylarinm dniine gegebilmek igin yapilmas: gerekenler dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: istanbul, Ceken akinti, Suda bogulma olaylar)

1. Giris

Avrupa'da Catalca, Arnavutkéy, Ewiip, Saniyer; Asya’da Beykoz ve
Sile’den olusan Karadeniz sahil seridinin Istanbul ili siurlarnindaki biiyik
béliimii ve giineyde, Marmara Denizi'ne kiyis1 bulunan Silivri llgesi
Jandarma sorumluluk sahasindadir. Istanbul 01 Jandarma Komutanlig
sorumluluk bélgesinde bulunan plaj ve sahillerde son 2007-2012 wllan

| jstanbul Teknik Universitesi, Gemi insaati ve Deniz Bilimleri Fakiillesi, Gemi Insaati ve
Cremi Makinalan Mithendisligi Boliimii , e-posta: barlasfoitu.edu.tr

? [stanbul Teknik Universitesi, Gemi Insaat ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi, Gemi ve Deniz
Teknolojisi Mihendislifi Bolimil , e-posta:shejic@itu.edu.tr
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arasinda toplam 302 bogulma olayt meydana gelmis, bu bogulma
olaylarinda 289 kisi yasamm yitirmistir. Bu sayi.. valnizca Jandarma
sorumluluk bolgesi icinde her wvil ortalama 50 élimld bogulma oldugu
gostermektedir. Meydana gelen bogulma olaylarinda magdurlarin yaklagik
%%22'sini 18 vas alti cocuklar olusturmaktadir,

Istanbul’da &zellikle yaz dineminde hafta sonlar vatandaslarn yogun
olarak kullandigi sahil alanlan, dogal plajlar, rehabilite edilmis plajlar, bu
amaca yonelik teret karsiligi hizmet veren isletmelerde alinan emniyet
tedbirlerine ragmen bogulma olaylar meydana gelmektedir (Barlas ve dig.,
2012). Bogulma olaylan daima denizin dalgah oldugu zamanlarda
olmaktadir, Genellikle okyanus kiyilarindaki sahil bolgelerinde, belirli dip
yvapst ve dalga kosullannda olusan tehlikeli bir akinti tiri mevcuttur,
Ingilizcede "rip” akintis1 olarak bilinen bu giiclii akintilarin yénii kiyidan
actia dofrudur. Karadeniz kiyilarinda daha sik olusan bu akinular,
Karadeniz’e kiyis1 bulunan diger tiim illerde oldugu gibi Istanbul’da da her
yil onlarca vatandasin Glimiiniin ana sebebidir (Beji ve Barlas, 2007). Bu
calismada, Catalca, Arnavutkdy. Eyiip. Sariyer, Beykoz ve Sile ilgelerinin
kiyilarinda willardir siiregelen bogulma olaylarma neden olan akintilar
Jandarma Genel Komutanlign veri tabami baz alinarak istatistiksel olarak
incelenmis, denize girilen kesimlerde bogulma olaylanm azaltabilmek
amaciyla alinmasi gerekli dnlemler belirlenmistir.

2. Ceken Akintlarin Girildiigi Bolgeler

Yaz aylarinda, nispeten diisiik gelir diizeyindeki halkimiza hitap eden bir
mekan haline gelen, batida Binkihigtan (Catalea) baglayip, Karaburun
(Arnavutkdy), Agach (Eyiip), Kilyos (Sanyer), Riva (Beykoz), ve doguda
Agva’da (Sile) biten Istanbul'un Karadeniz kiyilari., hafta sonlari cok sayida
insamn neredeyse hilcumuna maruz kalmaktadir (bkz. Sekil 1). Biitiin sahil
seridinin  sirekli kontrol edilmesi imkansiz oldugundan, tehlikelerden
habersiz ve yilizme denevimi ¢ok az veya hic olmayan nsanlarin bogulmasi
boylece kagimlmaz olmaktadir. Istanbul son willarda siirekli gog alan ve
almaya devam eden 5500 km’ yiiz &lgiimiine sahip bir sehirdir, 2000
vilindan itibaren Istanbul'un niifusu %356 artmisur. Goc  genellikle
Anadolu’nun denize kiyisi olmayan kesimlerinden olmaktadr.
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Sekil 1: Istanbul’un Karadeniz kiyisi ilgeleri.

3. Bogulma istatistikleri

Tablo 1'de 2007-2012 willari arasinda Jandarma kontrol bélgesindeki
dltimle sonuglanan  bogulma olaylan  verilmistir.  Bogulma olaylan
incelendiginde son alti wilda ortalama toplam 302 bogulma olay
gergeklesmis, bu bogulma olaylannda 289 kisi yasanum  yitirmistir,
Bogulma olaylarimin  %68%inin  (%53-%82) nedeni ¢eken akintilardir,
Toplam 195 kisi geken akintilar neticesinde hayatimi kaybetmistir. Bu da
gastermektedir ki, Istanbul 1l Jandarma Komutanhi: sorumluluk bilgesinde
bulunan plaj ve sahillerde son altt wil iginde ortalama her wil 33
vatandasimizin  Glimiinden ¢eken akintilar sorumludur. Ceken akintilar
Karadeniz’in benzeri deniz ve batimetri kosullarma sahip bélgelerinin
kagimilmaz bir gergegidir. Elimizdeki rakamlar yurdumuzun Karadeniz'e
sahili bulunan bolgelerine yansitip basit bir projeksiyon yaparsak, her yil
100-200 vatandasimmz g¢eken akintilar nedeniyle hayatmm kaybetmektedir,
ABD’de bu oran gesitli bilimsel c¢alismalarda her wil 35 ile 150 Slimli
bogulma olayr olarak verilmektedir (Gensini ve Ashley, 2010; Lushine,
1991). Avustralya’da bu oran her sene ortalama 82 kisidir (Sherkera ve dig.,
2010).
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Tablo 1: Yil bazinda éliimle sonuglanan bogulma olaylan,

Yil  Ceken akinti nedeniyle bogulma Toplam bogulma %
2007 36 51 70.6
2008 27 34 79.4
2009 - 54 81.5
2010 30 47 63.8
2011 27 51 529
2012 31 53 58.5

Toplam 195 290

Tablo 2: Yil bazinda ¢eken akintilar neticesinde 6liimle sonuglanan
bogulma olaylarimin Avrupa-Asya dagilimi.

Yil Avrupa yakast Asva yakast Toplam

2007 21 15 36
2008 10 I'7 27
2009 21 23 44
2010 15 15 30
2011 10 17 27
2012 10 21 31
Toplam 87 108 195
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Tablo 2'de g¢eken akintilar nedenivle gergeklesen &limli  bogulma
olaylanmin, Istanbul’'un Avrupa ve Asya bélgelerindeki dagihm yillar
bazinda verilmistir. Son alti yilin toplanunda Istanbul’un Asya bolgesi,
Avrupa bilgesine gore fazladan 21 vatandasimiz ¢eken akintilar neticesinde
hayatim kaybetmistir. Tablo 3'te ¢eken akmtilar neticesinde bogulma
olaylarinin cinsiyet tercihi goriilmektedir. Bogulan erkekler, kadinlara gore
yaklagik 4.5 kat daha fazladir. Avustralya’da ¢eken akintilar neticesinde
meydana gelen bogulmalann %76°s1 erkektir (Miloshis ve Stephenson,
2011), ABD de bu oran %84 tiir (Gensini ve Ashley, 2010).

Tablo 3: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarnnin cinsiyet tercihi.

Cinsivet Say1 %

Erkek 178 R1.3

Kadin 41 I8.7

Tablo 4: Yas gruplanna gore geken akintilar neticesinde bogulma olaylar.

Yas Arahi@n Say1 %

0-12 10 5%
13-17 5 17%
18-25 60 30%
26-35 48  24%
36-45 4 17%
46-60 4 T

61+ 0 0%
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Tablo 4 ve Sekil 2°de yas gruplarina gére suda bogulma istatistikleri
goriilmektedir. 201 bogulma olayinda yas kaydedilmistir. Hayatim
kaybedenlerin yaklasik %622°si 18 vas alti ¢ocuklardir, En ¢ok hayatim
kaybedenler %54 ile 18-35 yas arasi grupdur. Bu yas grubu kendisine en
¢ok giivenen, olas tehlike ve riskleri gormezden gelebilen bir yas grubudur.
Son alti yilda 61 ve {izeri yas grubunda ¢eken akintilar nedeniyle denizde
bogulma olay1 yasanmanugtir.
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saatler.
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Tablo 5: Ceken akmtilar neticesinde bofulma olavlannin gergeklestif
saatler,

Saat dilimi  Say1 %

00:00-06:59 4 2.5%
07:00-10:59 14  8.8%
11:00-14:59 53  333%
15:00-17:59 54 34.0%
18:00-19:59 22 13.8%
20:00-23:59 12 7.5%

Toplam 159

Tablo 5 ve Sekil 3'de c¢eken akinular neticesinde bogulma olaylarinmn
gergeklestigi saatler goriilmektedir. Elimizdeki verilerde bogulma olayimn
gergeklestigi zaman 159 vakada kayit edilmistir. Bogulma olaylarinin 2/3%i
11:00-18:00 saatleri arasmda meydana gelmektedir. Tablo 6 ve Sekil 4'te
meydana gelen 6limlii bogulma olaylarimin giin bazinda grafigi verilmistir,
(eken akintilar neticesinde gergeklesen bogulma olaylarimin %4571 Pazar
giinii meydana gelmistir. Daha sonra %17 ile Cumartesi giinii gelmektedir.
insanlarin uzun hafta sonu tatili yapmalar neticesinde Pazartesi ve Cuma
giinlert de %49 ile hafta sonundan sonra en yoZun bogulmalarin vasandif
giinlerdir, Tiim bogulmalarin sadece %35"1 hafta ortasi olan Carsamba giinii
gergeklesmistir,
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Tablo 6: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarinin giinlere gbre
dagilimu.

Giinler  Say1 %

Pazartes1i 20 9.1%
Sali 18 8.2%
Carsamba 10  4.6%
Persembe 15 6.8%
Cuma 20 9.1%
Cumartesi 38 17.4%

Pazar 98  44.7%

120
Y0447

100

Bogulma sayis
3

% 4.6

Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar  Pazartesi  Sal

Sekil 4: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarimin giinlere gire
dagilim

Ramazan ay1 bogulma olaylarimin en az goriildiigi zamandir. Halkimiz
Ramazan'da sahile gitse bile, denize girmemekte ve bogulma vakalan ¢ok
azalmaktadir, 2009°da 2, 2010°da 1 ve 2011°de 3 vatandasimiz hayatim



(Ceken Akinblar ve Suda Bogulmalar Caligtay: 2003

kaybetmistir. 2012 wilinda hi¢ bir vatandasimiz bogulma neticesinde
Olmemistir. 2018 yilinda somra Ramazan 16 Mayis'ta baglayacaktir, efer
halkirmz  bilinglendirilmezse, ¢eken akintilar neticesinde oliimler ¢ok
yilkselecektir. Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarimin aylara gore
dagilimi Sekil 5°te goriilmektedir. Agustos ve Eylil aylanndaki 6liimlerin
azhig, son bes wilda Ramazanin Agustos ve Eyliil’e denk gelmesi
neticesindedir.

128 1 % 50.2
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100 -
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(2
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Sekil 5: Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarimin aylara gére
dagilimi,

4. Degerlendirme

Jandarma sorumluluk boilges: olan ve yaz aylaninda sik¢a denize girilen
batida Binkihg’tan (Catalca), doguda Agva (Sile) biélgelerine kadar olan
sahillerde meydana gelen bogulma olaylan ile ilgili olarak asagida verilen
temel nedenler siralanabilir;
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Ivi yiiziiciiler i¢in bile ciddi bir tehlike olan geken akintilarin varhg,
Bu bolgelerde denize giren halkimzin  genellikle ivi  viizme
bilmemesi veya hi¢ yiizme bilmemesi,

* Cankurtaran olmayan bolgelerde denize giriliyor olmasi,

e Cankurtaran  olan bélgelerde,  cankurtaranlarm  siireklhi
gozleyemeyecegi sayida insamin uzun bir kiyi hattimn  gesitli
yerlerinden denize giriyor olmalan,

e insanlann gogunun tehlikeleri gdrmezden gelmesi ve dalgah
havalarda denize girmeyin uyarilan yvapilsa dahi dikkate almamalari.

5. Sonug

Ceken akintilar neticesinde boZulma olaylarmin miimkiin olabilecek en alt
diizeye indirilebilmesi i¢in konu hakkinda genel bilgilendirmenin yan sira,
olasi bir tehlike durumunda nasil davramilmasi gerektigi bilgileri halka
ulastinlmahdir.  Genel bilgilendirme, konudan habersiz  insanlarin
tehlikelerin hangi kosullarda ve nerelerde olustugu haklkinda bir fikir sahibi
olmalarina hizmet edecektir. Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin yeni bilgilere
daha agik olmasi nedeni ile bu bilgilendirme hizmetinin gelecege yonelik
oldugu soylenebilir. Ote vyandan, tehlike durumunda yapilmas: gereken
dogru hareketlerin yapilmasi, kurtarma ¢alismalan yiiriten cankurtaranlarn
islerini ¢ok kolaylastiracag: gibi tehlikeli durumlann &liimle sonuglanma
riskini de azaltacaktir.

Bogulmalarn  birinei 6nemli sebebi gelen vatandaslann iyi  yiizme
bilmemesi ve tehlikelerin farkinda olmamasidir, Tehlikelerin farkinda
olmamasi, ashinda tehlikeleri umursamamasi ve “bana bir sey olmaz, olursa
da bu beni ilgilendirir” seklinde diigiinmesi olarak yorumlanmalidir. Durum
bévle olunca, egitim veya bilgilendirme faalivetlerinin basariya ulasmasinin
ne kadar zor oldugu da anlasilabalir.

Ancak bu konuda iimit veren nokta, yvapilacak bilgilendirme ve uyanlann
yetiskinler i¢in olmasa da ¢ocuklar ve gengler igin yararh olacagidir. Brosiir
ve panolar gibi bilgilendirici ve uyanc ¢alismalarn etkilerinin gorileceSi
umulabilir, Aymeca ISTKA/2012/GNC-80 projesi kapsaminda agilan
www.cekenakinti.org isimli internet sitesi de gerek yetigkinlerin, gerekse de
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geng ve ¢ocuklann bu konuda bilgilendirilmesi i¢in ¢ok Gnemh bir gorev
iistlenecektir.

Risk degerlendirmesi sonucunda ¢ikan duruma gdre alinmasi gereken
onlemler diinyanin farkh bolgelerinde de olsa benzerlikler arz etmektedir.
Genellikle yiiksek risk oldugu durumlarda denize girilmesi, risk azalana
kadar gecict olarak yasaklanmahdir. Ceken akintilanm devamh gorildigi
ABD, Avustralya ve Yeni Zelanda’da insanlar denizde dalga oldugu
zamanlarda riskli bélgelerde sahile gitmekte ancak denize girmemektedir.
Risk tanmu ise, her bolge wve kw1 seridi igin, bdlgede daha oOnce
gerceklesmis bogulma vakalar, riizgar ve dalga kosullan gdz &niine
alinarak belirlenmelidir. Riskli olarak belirlenen plaj ve sahil bolgelerine
ikaz levhalan yerlestirilmelidir. Suda bogulma olaylanna karsi alimacak
tedbirler ve ¢eken akintilar hakkinda vatandaslan bilgilendirmek {zere
dzellikle yaz dionemi ve hafta sonlarinda el brosirlert dagtlmahdir,
llkégretim okullarninda konuya iliskin 6grencileri bilgilendirme faaliyeti, ve
miiftiilik  wvasitasiyla konuya iliskin  vatandaslan  ibadethanelerde
bilgilendirme faaliveti ger¢eklestirilmelidir. Konuya iliskin hazirlattinlacak
kisa bir filmin kamu spotu olarak basin yayin organlarninda gdsteriminin
saglanmasi Gnemlidir.

Tesekkiir
Bu g¢alisma ISTKA/2012/GNC-80 projesi kapsanmnda gerceklestirilmistir.

Cahsmada katkisi bulunan ve yardimlanm esirgemeyen Istanbul 1l
Jandarma Komutanhg mensuplarina tesekkiirii bir borg biliriz.
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CEKEN AKINTILARIN OLUSUMU

Serdar Beji' , Bans Barlas®

OZET

Bu cgahismada, c¢eken akintilanin olus mekanizmas: anlatilarak, g¢eken
akintilar nedeniyle meydana gelen bogulma olaylanmin dniine gegebilmek
icin yapilmasi1 gerekenler Gnerilmistir. Ceken akintidan kurtulma teknikleri
ve ¢eken akintilarin oldugu bolgelerde dalga yayilimi anlatilnastir,

Anahtar Kelimeler: Dalga mekanigi, Ceken akinti, Dip batimetrisi

1. Giris

ingilizcede "rip" akmtismin tam kelime anlamm, "yrtan” akmtidir.
Ulkemizde ozellikle Karadeniz sahil seridinde yer ver olusabilen bu
akmtlar, o bolgede yasayanlarin “deniz ¢ekti” seklindeki tabirine uygun
olarak "geken akinn” olarak isimlendirilebilir {(Beji ve Barlas, 2007).
Diinyada mevydana gelen bofulma olaylarimin en hiivitk nedent geken
akintilardir. Omegin, ABD sahillerinde meydana gelen kurtarma olaylarinin
%80 ninin sebebi ¢eken akintilardir, Her yil ABD de, ortalama 100°den
fazla insan, alinmis olan Onlemlere ragmen bu yiizden bogulmaktadir
{Lushine. 1991). Istanbul’un Jandarma kontrol bilgesinde ise ortalama her
vil 33 kisi ¢eken akintilar neticesinde hayatimi kaybetmektedir (Barlas ve
dig., 2012).

! istanbul Teknik Universitesi, Gemi Insaati ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi, Gemi ve Deniz
Teknolojisi Mithendisligi Balimi , e-posta:sbejif@itu.edu.ir

* [stanbul Teknik Universitesi, Gemi Insaat ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi, Gemi Insaat: ve
CGemi Makinalan Mihendisligi Boliimii | e-posta: barlasieitu.edu.tr
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2. Ceken Akmntilar

Ceken akintilar, sahil seridine dik dogrultuda s1g sudan derin suya hareket
eden olduk¢a kuvvetli akintilardir. Halk arasindaki vaygin soylentilerin
aksine, bu akintilar insanlan dibe ¢ekmezler, akintiya kapilanlan vatay
sekilde kiyndan uzaklastinp agiga dogru tasirlar, Bogulma olaylan, nispeten
giivenli sig sulardan acia dogru ¢ekildigini fark eden insanlarin, korku ve
panikle ¢irpinarak kiyiya donmeye ¢abalamalan ve sonugta yorgun diiserek
kendilerini su iizerinde tutamamalan sonucunda gerceklesmektedir, Ceken
akintilarin hiz1 genellikle 0.3-0.6 m/s arasinda degismektedir (Basco, 1983).
Bunun yam sira iz 2.4 m/s’ve varan akintilar da olgiilmiistir (Bowen ve
Inman, 1969). Boyle bir akinti hizimin, 100 m serbest stil viizme olimpiyat
sampiyonun hizindan daha fazla oldugu soylenirse, akintimn siddet
hakkinda bir fikir olugabilir. Ceken akintilanin ortalama hizi saatte 5 km'yi
(1.39 m/s) bulmaktadir ki bu hiz, deneyimli yiiziiciiler i¢in bile bir sorun
teskil etmektedir. Ceken akintiva yakalanan bir yiiziicii, efer bu akintidan
kurtulma teknigini bilmiyorsa, panige kapilarak kiyiya donmek icin bosa
¢aba harcamakta ve nihayetinde bogulma olayi gergeklesebilmektedir.

Ceken akmtilanin ortaya ¢ikabilmesi denizde baz sartlann olusmasma
baghdir. Belirli sartlan saglamasi gereken temel basliklar Gnem sirasina
gire sunlardir (Bowen, 1969; Lyons, 1991):

+ Kiyi bilgesindeki dip batimetrisinin sekli,
e Rizgarh, firtinah ve dalgali havalar,
* Kiyi bilgesindeki kumun Gzellikleri,

Ky seridinin formu,

s Kiyidaki fiziksel yapilarin varhig,
Kiyi bolgesinde varolan dip vapisi en onemli etkendir denilebilir, Ceken
akintimin olusabilmesi igin Sekil 1 ve Sekil 2'de gostenildigi gibi ropuk-
dalvan-topuk (kum tepecigi-vank-kum tepecigi) seklinde bir deniz dibi
formunun olmas: sarttir (Hansen ve Svendsen, 1986; Beji ve Barlas, 2007).
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Topuk

Kiyiya paralel
kum tepecii

Sekil 1. Ceken akintinin olusabilmesi igin gerekli ropuk-dalvan-topuk
seklinde olusmus dip yapisi.

Deniz dibi formunun topuk-dalyan-topuk seklinde olmasimin yam sira
yeterince yilksek dalgalarin kiyiva tamamen paralel veya paralele ¢ok vakin
bir sekilde ilerlivor olmasi ikinei dnemli sarttir (Yu ve Slinn, 2003). Burada,
veterince yilksek dalgadan kastedilen dipteki topuk {izerinden (kum
tepeciginin tzerinden) gegerken siglagma etkisiyle kirlabilecek diizeyde
yviksekligi olan dalgalardir. Dipteki topugun yiksekligine bagh olarak
topugun iizerinde varatilan sig suyun derinligi buradaki en 6nemli faktGrdiir,
Si1g suda bir dalgamn kirilma yiksekligi tamamen su derinligi ile oranuli
oldugundan topuk tizerindeki su ne kadar sig ise dalga da o kadar kolay
kirlacaktir, Bu nedenle, yarim metre veya daha az dalga yiiksekligine sahip
dalgalarin, topuk dzerindeki su sevivesi bu dizeyde ise, kinlabilecegi
agiktir. Belli bir topuk yiikseklii veya su sigh@ ig¢in gelen dalgalann
vilksekligi ne denli yiksekse dalga kinlmalarin o denli ¢ok olacag da
agiktir (Haller ve Dalrymple, 1999).

Riizgarh havalarin ardindan artan dalga yiikseklikleri nedeni ile kirlan
dalgalar artacak dolayisiyla akinti siddeti de artacaktir. Bovlece riizgar ve
fitma  sonrast olusan dalgali kosullann ¢eken akinti siddetine etkisi
agiklanmus olmaktadir,

I5
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Sekil 2. Ustten bakildiginda ¢eken akintimin olusumunun sematik gosterimi,

Yukarida belirtildigi iizere, dalyan-topuk-dalyan seklindeki dip formasyonu
ve kiyiya paralel ilerleyerek topuk {izerinde kirilan dalgalann varh@ ¢eken
akinti igin gerekli iki temel kosuldur. Dalyan-topuk-dalyan seklinde
batimetrisi olup, dalga kosullan bu sartlan sagladiginda ¢eken akint
olusturan fakat bilyiik olgekteki batimetrileri farklilik gosteren bélgeler tabii
ki meveuttur. Batimetride biiyiik dlgekte gozlenen bu farkhhik agiktan kiyiya
dogru ilerlendiginde ortalama dip egimindeki farkhbktan kaynaklamr, Baz
bélgelerde su uzun mesafelerde yavas vavas siglasmakta bazilarinda ise
nispeten kisa mesafelerde hizla siglasmaktadir. Bu farkhilik nedeniyle ¢eken
akintinin siddeti ve etkili oldugu bélge degisiklikler gostermektedir ( Arthur,
1962). Eger bityiik olgekieki dip batimetrisi uzun mesafelerde siglasan tipte
ise¢ geken akinti daha giddeth olusmakta ve daha gems bir bélgede etkin
olmaktadir. Diger tip batimetriler de ise ¢eken akintimin kapsami simirh
kalir. Bolgesel farkhliklar gostermekle birlikte, ¢eken akintillar kiyidan agifa
dogru 300 m boyunda ve 6 m - 300 m eninde olabilmektedir (Short ve
Hogan, 1994), Olusumunun yapisina bagh olarak, bazilan bir iki saat
siimmekte. digerleni ise devaml olabilmektedir. Ceken akintilar genellikle
riizgarll ve firtinali havalar sonrasi daha kuvvetli olarak kendilerini
gostermektedir. Dalganin perivodu ve dalga yiiksekligi artifinda, ceken
akintimin hiz1 da bunlara paralel olarak artmaktadir. Ceken akintilar dalga
kirilmalarinin oldugu, hemen her tiirlii kumlu sahilde olugabilmektedir,

Ceken akintilanin karakterini etkileven, olusup olusmamalarim belirleyven
diger onemli bir faktor bolgedeki kum ozellikleridir. Gergekte, kum
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ozellikleri geken akintilan dogrudan belirleyici olmaz:; bdélgenin dip
batimetrisinin sekillenmesini yonlendirerek dolayli olarak etkiler. Ince
tanecikli yapiya sahip kum, dalga ve akintilar sebebiyle daha homojen
sekilde bélgeye vayilir ve kiyi batimetrisinin daha az e@imli olmasina yol
agar. Boyle bir dip formu da geken akinti olasilifini artirir.  Biiyitik tanecikli
yaprya sahip kum ise, dip batimetrisinin, kiyidan uzaklastkga hizla
derinlesmesine neden olarak ¢eken akint olasilig azaltir. Tashi yapiva sahip
bir denizde ise, ¢eken akinti olasihifi en az olandir (Pfaff, 2003).

Sekil 3'de Agach (Eyiip) ve Kilyos (Saryer) sahillerindeki kum vyapilan
goriilmektedir. ince kuma sahip bélgeler diisiik dip e@imine sahip olmakta
ve geken akintilanin olusmasi ve giiclii olmas: agisindan daha uygun sartlan
saglamaktadir. Ote yandan kalin kumlu bélgelerde dip egimi dik olmakta
vegeken akintilar ya olusamamakta veya zavif olmaktadir.

Sekil 3. Agagh (Eyiip) ve Kilyos (Sanyer) sahillerindeki ince kum yapisi.

Ceken akmtinin  disandan  goriilip  belirlenebilmesi  kolay olmamakla
beraber, su goézlemlerin 6nemlidir: Sanki bir kanal boyunca devam eden
birbirine karismus ve dizensiz ilerleyen su: belirli bir bolgede suyun
renginin dipteki kum hareketinden dolayr bulamk wve kahverengi bir
goriiniim almasi; diizenli bir bigimde denize dogru ilerleyen kipiik; kiyiya
dogru gelen dalgalarda meydana gelen bozulma ve diizensizlik. Bu
belirtilerden biri veya birkagimn olmasi, ¢eken akmtimn varh@ma bir
isarettir. Sekil 4'te Sile’de tespit edilen ¢eken akinti bdlgesinin fotografi
giriilmektedir. Ceken akintilan  etkileyen faktdrlerden birisi de kin
yapilarinin etkisidir. Sahile yapilnus olan iskele, désenmis boru hatti, dere
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agz1, kanal ¢ikisi, kayalik olusum, vb. gibi fiziksel yapilar, dip batimetrisini
dogrudan etkilemekte, bu da ¢eken akinti olusumunu artirmaktadir.

Sekil 4, Sile’de geken akinti bilgesinin fotografi,

Ceken akintilar ¢esit olarak {i¢ gruba aynlabilir. Bunlardan ilki “sabit ¢eken
akinti” dir, Bu tiir akintilar bazen avlar bovunca aym yerde goriiliirler,
yerleri pek degismez. Ikinci tip akintilar “aniden olusan ¢eken akinti™lardir.
Sahile gelen dalgalarmn yiiksekliginin degisimine bagh olarak kisa bir siire
icerisinde olusabilir ve ¢ok tehlikelidir. Ceken akintinin figiincii ve son
gesidi ise “gezici agiga ¢eken akinti™ dir. Bu akinular, kiyi boyunca yer
degistiren akmtilardar.

3. Ceken Akintidan Kurtulma Teknikleri
Ceken akitidan kurtulma teknikleri sunlardir:
+ Birinci kural yiizmeyi iyi 6@renmek ve bilmektir,

* Yalmz bagmmiza vizmemehliyiz, yizerken yaminuzda birisinin olmasi
zerekir,
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« Her zaman tetikte olmaliyviz,
« (eken akintiya yvakalanirsak, sakin olmali, enerjimizi harcamamaliyiz,

» Akmtiya karsi savagmamaliyiz, kiyiya paralel bir glizergah izleyerek,
akintidan kurtulmaya galismaliyiz,

» Eger yiizemevecek kadar yorgunsak, sakin bigimde su tstiinde kalarak
akintiyva kendimizi birakmahwiz. Akintidan ¢iktiktan sonra, kiyiya dogru
yiizebiliriz,

= Eger akintidan ¢iktikian sonra, kiyiya yiizebilecek kadar enerjimiz yoksa,
kiyidan vardim istemeliyiz.

Sekil 5. Sile'de geken akinti bilgesinin fotografi.

Ceken akintiya vakalanan birisinin vapacagi en yanhs hareket akintiya ters
yinde viizmeye calismaktir, Bu sekilde, gugli akintinin etkisi ile kisi hem
¢ok zorlanacak ve hem de kurtulamadig igin panige kapilacaktir. Sonugta
da yvorgunluk ve panik can kaybina yol acabilecektir. Dogru davramslar ya
hemen akmmtimn saf veya soluna dogru bir yol izlemek ya da akinti ¢ok
giiglii ise kendini bir siire akintiva birakip akintinin zayifladi@ yerde saga
veva sola yiizerek akinti bolgesinden uzaklasmaktir, Kagis vollarim gdsteren
bir sematik resim Sekli 5°te verilmektedir,
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(eken akintiya kapilms birine yardim etme ihtivaci dogdugunda o kisiye
yardim etmek igin:

» Miimkiinse bir cankurtarandan yardim istemeli.

* Eger gevrede cankurtaran yoksa, akintiya kapilmis olan kigiye, onun su
izerinde kalmasina vardim edecek, can yelegi. can simidi, plaj topu, vb. gibi
yiizebilen cisimler firlatmaliyiz,

* Onun akintidan kurtulmasima yvardim i¢in, yapmasi gerekenleri bagirarak
anlatmaliyiz,

* Unutmamaliyiz ki, ¢eken akitiya yakalanmus birisine yardim etmek igin
suya giren bir ok kisi, akintiya kapilip hayatim kaybetmektedir.

4, Ceken Akintilarin Olustugu Batimetrilerde Dalga Yayiliom

Ceken akintinin olusabilmesi i¢in gerekli ilk kosul topuk-dalyan-topuk
formunda bir dip batimetrisinin varhifdir. Bu tip bir dip batimetrisinde,
kiytya dogru ilerleyen dalgalarn nasil davrandigmin incelenmesi akmtinin
olusmasinin nedenini agiklamaktadir. Beji ve Barlas tarafindan gelistirilen
bir sayisal dalga modeli, topuk-dalyan-topuk tipi bir dip yapisi tzerinden
gecen dalgalann simiilasyonunda kullamilmistir (Beji ve Barlas, 2004). Sekil
6'dan goriildiigii tizere, soldan saga dogru sabit su derinliginde ilerleyen
dalgalar daha ileride iki tarafta bloklarla temsil edilen topuklarin ve arada
kalan dalyamn fizerinden ilerlemektedirler.

Dalgalarn aldign formdan gériildiigii tizere biyle bir dip vapisindan gegen
dalgalarn sag ve sol taraftaki topuklar fizerinde yiikseklikleri artmakta buna
karsin dalyan tzerindeki kismun vilksekligi azalmaktadir. Boylece genel
itiban ile ilerleyen dalga cephesi boyunca dalga yiiksekliginde bir degisim
(viiksek-algak-yiiksek) sz konusu olmaktadir. Bunun diginda cephenin iz
da farklh noktalarda farkh olmaktadir. Dalga cephesi {izerinde dalga
yiikseklifinin arttifr yerlerde dalgamn ilerleme hiz azalmakta buna karsin
dalga yiiksekliginin azaldig1 yerlerde dalgamin ilerleme hizi artmaktadir.
Diger bir deyisle. dalga cephesinin topuklar tizerine gelen kisimlarinda
dalga hizi azalmakta, dalyan lizerine gelen kisimlannda ise dalga iz
artmaktadir, Sayisal simiilasyonlardan bunun goériilebilmesi igin bélgede
ilerleyen dalgalann Gstten goriiniislerinin kontur egriler1 Sekil 7°de
verilmektedir. Konturlardan gorildiigii fizere, bélgenin sol tarafindan gelen
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dalgalar diizgiin dalga cephelen olarak ilerlerken sag taraftaki topuk-dalyan-
topuk bélgesinin iizerinde dalga cepheleri saga dogru kavislenmekte ve
cephelerin dalyan ya da varik iizerindeki kisimlan daha dnde gitmektedir.
Ote vandan, dalga cephelerinin topuklar iizerine gelen kisimlannda
konturlarin siklasmasi ve renklerinin kirmiziya dénmesi dalga viksekligi
degerlerinin arttifina isaret etmektedir. Sekil &, dip batimetrisi verilmeksizin
yine aym bilgede ilerleven dalgalarin perspektif gériiniisiind farkh bir
agidan gostermektedir,

Sekil 6: Ceken akintilarin olustugu bir dip batimetrisinde kiyiya dogru
ilerleyen dalgalar.

I I} 1

Sekil 7. Ceken akintilarin olustugu temsili bir dip batimetrisinde dalga
konturlan.
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Dalgalarin  topuk-dalyan-topuk tipi bir dip batimetrisinde ilerlerken
gecirdikleri bu degisimler, ¢eken akmtilann olusumunun agiklanmasina
temel teskil etmektedir. ki vandaki topuklar iizerinde vyavaslayarak
yiilksekligi artan dalgalar. yiksekliklerinin belirli bir degernn asmasiyla
kimlmaya baglayacaktir. Daha dnce de belirtildigi gibi dalgalarm kritik
kirllma yiiksekligi topuk iizerindeki su derinligi ile dogrudan ilintilidir. Su
derinligi ne kadar digikse dalganin kinlmaya baslayacaf dalga yiksekligi
de o denli diisiiktiir, Topuklar tizerinde kinlan bu dalgalar, dalga Gzelligini
kaybederek akmtiya dontiisecektir. Sekil 8 ve 9'daki  perspektif
giriiniiglerden agikca anlagilacag Gzere, her iki yanda olusan bu akintilarin
yimi temelde daha diisiik seviyedeki ortadaki bélge olacaktir, Orta bolge,
dalyamin yer aldifn nispeten derin su bélgesi oldugundan, bu kisimda
dalgalar kinlmadan va da az kinlarak diizgiin dalga formunda ileriye dogru
ilerlemektedir. Kenarlardan karsihikh olarak orta bilgeye vonelen akintilar,
ortada birlestiginde birlikte belirli bir yonde akacaktir. Bu von, suyun daha
da siglastifn ve daha fazla dalga kimlmalanmn, dolayisiyla akintilarin
yvaratildigi sahil kesimi olamaz. Sahildeki dalga kirilmalanin varattig
akmtilar, bu bélgede su seviyesimi yilkseltip daha viiksek bir basing bilgesi
olusturmaktadir, Burada olusan yiiksek basing, dalyan ortasinda birlesen
akintilar ve sahilde kinlan dalgalarin yarattigt akintilar geriye daha derin
suya dogru zorlar.

Sekil 8. Topuk-dalyan-topuk tipi dip batimetrisinde kiyiya dogru ilerleyen
dalgalar.
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Sonugta, topuklar lizerinde kinlip ortada birlesen akintilar ve kismen
sahildeki kinlmalardan olusan akintilar giiglii bir ters akinti  olarak
dalgalarin geldigi yone vani derin suya ve agi@a dogru akarlar. Olusum
mekanizmasi temelde bu sekilde agiklanan ve en giiglii bilgesi dalyanin orta
kisimlarn olan bu akintilar ¢eken akinti ismini verdigimiz akmtilardir, Kiya
seridine paralel olarak ilerleyen dalgalar, dalyan-topuk-dalyan tipi bir dip
batimetrisi ile karsilastiklarinda dalga formlan belirli degisimlere ugrar. Bu
degisimleri izleyen dalga kinmlmalan, ortalama iz 5 km/saat gibi oldukga
vitkksek degerlere ulasan ve dalyamin bulundugu yariktan agik denize
yonelmis ¢eken akintilari olusturur. Goz Oniline alinan basit sayisal dalga
simiilasyonlan bu olayin fizigini biiyiik &l¢tide agiklamaktadir.

5. Sonug ve Degerlendirme

Bu bogulma olaylarinin mimkiin olabilecek en alt diizeye indirilebilmesi
igin konu hakkinda genel bilgilendirmenin yam sira tehlike durumunda nasil
davraniimasi gerektigi bilgileri halka ulastiriimalidir.

(Ceken akinu iy yiiziciiler icin bile tehlikelidir. Boyle bir akinu ile
karsilasildiginda panige kapilmamak gerekir. Giiclii akintiya karsi, kiyiya
dogru yiizmeye c¢ahismak vyapilacak en biiyiik yanhslardandir. Ceken
akmtidan kurtulmak amaciyla yanlara dogru yizilmelidir. Akintidan
kurtulabilmenin tek yolu sahile paralel yénde yiizerek g¢eken akinti
kanalindan ¢ikmaktir. Ceken akintiya zit yonde, sahile dogru vizmeye
calismak kisiyi yorar ve bogulma riskini artirir,

(Ceken akintilar villardir Karadeniz kivilarinda pek ¢ok bogulma vakasimin
goriilmesine sebep olmustur. Oncelikle, kisi yiizme bilmiyorsa, yiizme
dgrenmeden kesinlikle bu bolgelerde denize girmemelidir. Yiizme bilinmesi
durumunda bile dzellikle riizgarh wve dalgah havalarda denize
girilmemelidir.

Cocuklara da bu konuda dikkat edilmesi ¢ok &nemlidir. Cocuklar
denizdevken siirekli kontrol edilmelidir. Ayrica can kurtaran ve sahil
emniyet tedbiri almmug sahil ve plajlarda denize girilmesi tercih edilmelidir.
Denize girerken givilen kivafet de bu konuda dnem tasimaktadir, Denize
girerken kisinin Gzerinde agirlik yapmayacak deniz kiyafetleri olmahdir.
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Son olarak, yizme bilen bir kisi ¢eken akintiva tutuldugunda kesinlikle
sakin olunmahdir. Akimtinn kigiyi derine ¢ekmeyecegi, sadece sahilden
uzaga dogru siiriikleyecegi akildan c¢ikarilmamahdir. Kesinlikle *'¢eken
akint”"ya karsy, sahile dogru yliziilmemelidir. Profesyonel yiiziicii olsa bile,
kigi bu akintiya karsi koyamaz. Miimkiinse kiginin yiizii sahile doniik olarak
kendisini akmtiya birakmahdir, akintt kisiyi agiga c¢ektikten 1-2 dakika
sonra etkisi oldukg¢a zayiflayacaktir. Kisi bu noktadan sonra saga veya sola
viizerek akinti kanalindan kurtulabilir. Daha sonra dalgalar arkaya alinarak
farkh bir yerden sahile ¢ikilir.

Eger kisi kendi kendine kurtulmayi basaramayacagin digiiniivorsa, sahilde
kendisine yardim edebilecek cankurtaran varsa tek elini kaldirarak yardim
isteyebilecegini bilmelidir. Ote yandan, bogulmakta olan biri gériildiigiinde.
yvardim etmek isteyen kiginin bu konuda efitimi yoksa midahale etmeye
kalkmamal ve cankurtaran ¢agirmahdir, Eger bulunulan yerde cankurtaran
yoksa can simidi ve bunun gibi malzemeleri kullanarak vardimci olmaya
calismak gerekir.
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BOGULMA OLAYLARI ve MEDYA

Mehmet ISIK'

OZET

Diinyanin diger ilkelerinde oldugu gibi Tiirkive'de de suda bogulma
olaylan énemli bir halk sagh@ problemidir. Tirkiyve'de her yil ortalama
643 kisinin gesitli sekillerde suda bogularak hayatimi kaybettigi tahmin
edilmektedir, Medvanin suda bogulma olaylarimi haberlestirirken kullandig
dil ve bu haberleri sunus tarzinin analiz edilmesinin, suda bogulma
olaylarina iliskin risk faktorlerini belirlememize ve suda bogulma olay
sayilanimin azaltilmasina katkida bulunabilecegi degerlendirilmektedir. Bu
calismada suda bogulma olaylarimin medvada nasil sunuldugu, suda
bogulma olaylarina iliskin  haberlerin  igerik analizi  yontemivle
incelenmesiyle belirlenmigtir. Yapilan analiz sonucunda suda bogulma
olaylarinin genellikle acikh bir dille dram ve adli ybnleri 6n plana
cikanlarak sunuldugu ve artalan bilgisi veren haber sayisuun gok disgik
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Suda bogulma olaylari, Haber, Igerik analizi

1. Giris
Suda bogulmaya bagh 6liim olaylan insanlik tarihi boyunca dnemli bir halk

saghg problemi olagelmistir. ilk yerlesim yerleri su kenarlarinda kuruldugu
gibi ilk biiyiik medenivetler de vine su kenarlarinda dogmustur. Dolayisivla

' Dr. I. Yzb.. Istanbul I Jandarma Komutanlig, (Iletisim Bilimleri Anabilim Dali Doktoru)
mehmet.isik33@yahoo.com
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ilk bogulma olaylan da stz konusu donemlerde giriilmeye baslamis ve
halen gorilmeye devam etmektedir. Bierens'in ifadesiyle su, yizyillardir
hayat verip hayat almaya devam etmektedir (2006:V).

Tarihi insanlik tarihi kadar eski bir halk saglig problemi olan suda bogulma
olaylarnm azaltmaya doniik profesyonel faaliyetler 18 yiizyil ortalannda
ortaya ¢ikmustir, Bogulma olaylanm dnlemeyi amaclayan ilk gondllii
kurulus, Bogulan Kisileri Kurtarma Dernegi (Maatschappij tot Redding van
Drenkelingen/ Foundation of the Rescue of Drowned Persons) Hollanda’da
1767 yilinda kurulmustur. Bu gelisme Fransa, Rusya, Avusturya. ingiltere,
[svigre ve Danimarka ile Venedik, Hamburg ve New York'ta genis ilgi
uyandirmus ve buralarda da benzer kuruluglar faaliyete gecmistir (Bierens,

2006: V-VI).

Suda bogulma olaylarmn  kiiresel bir halk saghfn sorunu  olarak
tammlanmasi Diinya Bankasi ve DSO’niin 1990’larm baslarinda, birlikte
viirlitmeye basladi@n “Kiiresel Hastalik Yiikleri Projesi” (Global Burden of
Disease Project) ile gerceklesmistir. Bu proje sonucunda suda bogulma
olaylarmin, kaza sonucu olimlerin en dnemli sebepleni arasinda oldugu
ortaya gikmstir. (Murray ve Lopez, 1997; Rahman vd., 2009; Van Beeck
vd.; Model ve Bierens, 2005). Bu projeyi Bogulan Kisileri Kurtarma
Dernegi'nin  girisimleri  sonucunda, 26 Haziran 2002 tarihinde
Amsterdam’da 40 {ilkeden 500°den fazla kisinin katilimiyla Dinya
Bogulma Kongresi toplanmasi (Heldring, 2006:3) izlemistir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore, diinya genelindeki dliimlerin %
0,7°si — baska bir ifade ile yilda ortalama 388.000°den fazlasi (WHO,
2010)— suda bogulma sebebiyle yasanmaktadir (WHO, 2003). Bu rakam
sel, tsunami ve gemi kazalari sonucu 6liimleri kapsamamaktadir ve gelismis
tilkeler i¢in bile gercefin daha altinda oldugu tahmin edilmektedir (Bierens
at all, 2012; 2103).

Yine DSO'ye gore suda bogulma olaylan trafik ve ev kazalarindan sonra en
dnemli diglincit kazayla oOliim  sebebidir. Ozellikle cocuk ve geng
oliimlerinde, oram daha da artan suda bogulma sonucu &liim olaylari, 5-14
vas arasi erkek cocuklarda kazavla Oliim sebeplen arasinda en yavein
goriilenidir (WHO, 2006). Aynca suda bogulma sonucu 6lim olaylarmm
%96s1 gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir (WHO,
2012). Birgok Afrika ve Orta Amerika ilkesinde suda bogulma sonucu 6lim
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olayr goriilme sikhiin Amerika Birlegik Devletleri'nden 10 ila 20 kat daha
fazladir (Bierens vd., 2012: 2102).

Son willarda vapilan arastirmalar sonucunda, suda bogulma olaylarnnda
bashea risk faktérleri cinsiyet, yas, alkol kullammu, digiik gelir, yetersiz
egitim, kirsalda ikamet, suya erisim durumu, iklim kosullan, riskli
davramiglar  (viizme bilmeden denize girme, kurtarma ekipmam
bulundurmama vb.) ve gozetim eksikligi olarak belirlenmigtir (ILS, 2007:
35; WHO, 2012; Bierens vd., 2012: 2102).

Antik Yunan'daki suda bogulma olaylarim edebi metinler iizerinden
inceleyen Avramidis, suda bogulmaya dayah 6liim olaylarmm giintimiizde
oldugu gibi mitolojik ve antik dénemlerde de dnemli bir &liim sebebi
oldugunu tespit etmistir (2010: 429). Yine M.O 1237 wilindan kalan bir
mozaikte, Asi Nehri'ne disen bir Halepli'nin iki kisi tarafindan
kurtariimasimin resmedilmis olmasi (Heldring, 2006: 3), suda bogulma
sorunun Anadolu cografyas: ve yakin gevresinde uwzun bir gegmise sahip
oldugu bilgisini agik¢a dogrulamaktadir.

Tarihi ¢ok eskilere uzanmasina karsin Tirkiye'de suda bogulma olaylariyla
ilgili bilimsel ¢ahisma sayis1 oldukea digiktir. Aynea bu konuda safhkh
istatistiki veriler de meveut degildir. Farkh kurumlar tarafindan tutulan
istatistikler birbirinden cok farkli rakamlar vermektedir. TUIK verilerine
gore yilda ortalama 140 kigi suda bogulma ya da suda batma sonucu
hayatim kaybetmektedir (2008: 23). Oysa Turgut ve Turgut (2012), online
arama motorlan ve 1 Ocak 2007-31 Arahk 2011 tarithlenn arasinda
yaymmlanan giinliik gazeteler Gizerinde vaptiklan niifusa dayah aragtirma
sonucunda, 5 willik siire zarfinda 3216 kisinin suda bogularak oldigii
sonucuna ulasmastir. Baska bir ifade ile Tirkive wilda ortalama 643 kisi
suda bogulma sebebiyle hayatim kaybettigi tespiti yapilmugtir. Bu rakanun
gercege daha yakin oldufu degerlendirilmektedir. Nitekim TUIK'e gore
2007 wilinda 94, 2008 wvilinda 70 kisi suda bogulma ya da suda batma
sonucu hayatim kaybetmisken (2008:23), istanbul il Jandarma Komutanlig
2011 wilt verilerine gire, Istanbul’da sadece jandarma sorumluluk
bilgesinde 2007 yilinda 58, 2008 yilinda 48 kisi hayatim kaybetmistir.

Stz konusu arastirmanin bir diger Gnemli sonucu ise cinsiyet ve yasin
baglica risk faktorleri oldufunun belirlenmesidir. Buna gére 1-19 yas aras
erkek niifus en riskli vas grubu olarak karsirmza ¢ikmaktadir (Turgut ve
Turgut, 2012:5-6). Bu sonug DSOniin (2003) verileriyle ve diinyanin cesitli
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bélgelerinde  yiirtitiilen bilimsel arastirmalann  sonuglaniyla  uyumludur.
Kiakalayeh vd.leri (2008) suda bogfulma olaylan kurbanlarimin % 46’ sinn
19 yasindan, %74’iiniin ise 30 yasindan kiigiik oldugunu; Sheikhazadi and
Ghadyani (2009) %73,8"inin 24 yasindan kii¢lik oldugunu tespit etmistir.

Bu ¢ahsmada, Tirkiye'de onemli bir halk saghg problemi oldugu
degerlendirilen suda bogulma olaylarimin yazih basinda nasil sunuldugu,
vayimlanan haberlerin igerik analizi yontemivle incelenmesiyle tespit
edilmistir,

Calisma boyunca, 2007-2012 doneminde yaz aylarnnda (15 Haziran-
31 Agustos) deniz ve goller ile halka agik havuzlarda yasanan suda bogulma
olaylarina iliskin haberler incelenmistir. Nehirlerde ve sulama kanallarnnda
vasanan bogulma olaylar ile su dolu gukura diisme, aragla denize veya gile
diisme ya da kacak miilteci dolu gemilerin batmas: sonucu yasanan 6liim
olaylan incelemeye dahil edilmemistir.

2. Gazetelerinden Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

2.1 Haber sayilarina iliskin bulgular

Bir gazetede yayimlanan haber sayisimn fazlah@ ya da azhfn, o gazetenin
konuva verdigi dnemi de gdsterdiginden haber sayilan bir ¢dziimleyici
kategon olarak tammlanmistir.

Bu kapsamda garzeteler fizerinde yapilan tarama sonucunda 15 Haziran
2007- 31 Agustos 2012 déneminde vaz aylarinda suda bogulma olaylarina
iligkin toplam 170 haberin vayimlandifi; suda bogulma olaylarina iliskin
haberlere, yaz aylarinda dahi fazla ilgi gosterilmedigi belirlenmisgtir.

2.2 Haberlerin yayimlandig sayfalara iliskin bulgular

Bir gazetede haberin yayimlandigi sayfa, aym zamanda o gazetenin bu
habere verdigi dnemi de gosterdiginden haberin yayimlandign sayfa, bir
coziimleyici kategori olarak tammlanmistir. Bu kapsamda haberlerin ver
aldign sayfalar, en Oonemli haberlerin yer aldign disiiniilen birinci sayfa
(kapak sayfasi), ikincil dnemdeki haberlerin yer aldi@i arka kapak, magazin
haberlerinin yer aldifn iigiincii sayfa ve daha dnemsiz goriilen haberlerin
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yvayimlandigi diger sayfalar olmak fizere dort gruba aymbms ve bu baghklar
altinda incelenmistir,

Bu gergevede, gazeteler iizerinde yapilan tarama sonucunda toplam 170
haberin 9 unun birinci sayfada, 85 inin figiincii sayfada, 1"inin arka kapakta,
75%inin diger sayfalarda yayimlandigi; haberlerin genellikle iiglincii sayfada
va da i¢ sayfalarda yer aldifn belirlenmigtir.

2.3 Haberlerin biiyiikliigiine iliskin bulgular

Yaymmlanan haberin gazete sayfasinda kapladifn alan, aym zamanda
gazetenin ona verdigi degerle de yakindan ilgili oldugundan, haberin
biyikligl bir ¢oziimleyici kategori olarak tamimlanmistir. Bu kapsamda
incelenen haberler manset, sirmanset, kiciik ve biiyitk haber olmak lizere
dort gruba ayrilmis ve bu bashklar altinda incelenmistir. Bir haberin gazete
sayfasinda kapladigi alan, yazi alaninin 1/ 4'{inden biiyiikse haber biiviik
haber, kiigiikse kiigiik haber olarak kodlanmstir,

Bu g¢ergevede, gazeteler Gizerinde yapilan tarama sonucunda toplam 170
haberin 3'{iniin manset. 97 sinin kigiik haber, 70 inin biiyiik haber oldugu,
gazetelerin  suda bogulma haberlerini  genellikle kiiciik haber olarak
vermekle birlikte biiyiik boyutlu haberlere de sik sik yer verdigi tespit
edilmistir,

2.4 Fotograflara iliskin bulgular

Haberin bir fotograf eslifinde wverilmesi, onu bir yandan daha okunur
kilarken diger vandan da fotografin niteligine bagh olarak sorunu
baglamindan uzaklastirma (etme) potansiveli tasidifindan, haberlere iliskin
fotograflar ¢oziimleyici kategori olarak tanimlanmstir.

Bu cergevede yayimlanan, toplam 170 haberin 45'inin (%26) fotografsiz,
55"nin (%32) yazis: biiyiik fotografi kugiik, 54 iniin (%32) fotograh biiyiik
yazisi kiigiik, 16'simin ise fotograf yazi biyiikligi esit (% 9,6) sekilde
verildigi; yvazi boyutu biiyiik haber sayisinin diigiik oldugu tespit edilmistir.

Bunun yaminda, fotograflarm aktérlerinin kimler oldugu da gazetelerin
konuya yaklasimlan hakkinda bize bazi ipuglarn verecektir. Bu amagla aym
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donemde suda bogfulma olaylanna iliskin haberlerle birlikte yayimlanan
fotograflarin aktorlerinin kimler oldugu, “vatandaslar”, “cankurtaran™, ve
“polis/jandarma™ baghklan altnda incelenmistir.

Gazeteler tizerinde yapilan tarama sonucunda 170 haberin 44 iniin (%26)
fotografsiz sekilde yayimlandigi, fotografla birlikte yayimlanan toplam 126
(%74) haberin 111 inin (%88) aktoriinin , 13 indn (%10.3) cankurtaranlar,
I 'sinin ise polis/jandarma oldugu tespit edilmistir:

Bu gergevede vapilan analiz sonucunda, incelenen gazetelerin vatandaslara
ait fotograflara daha sk yer wverdifi: arama, kurtarma ve Onleme
faaliyetlerinde Onemli yere sahip cankurtaran ve dalgiglara iliskin
fotograflara ise neredeyse hig yver vermedigi belirlenmistir.

2.5 Haberlerin konusuna iliskin bulgular

Bir soruna iliskin haberlerin konu igerikleri, o sorunun nasil tamimlandigimin
anlasilmas1  agisindan  6nemli  oldugundan, haberlerin konusu  bir
goziimleyiel kategori olarak tammlanmistir.

Bu ¢ergevede gazeteler iizerinde vapilan tarama sonucunda, kodlanabilen
145 haberin 75'inin (%351) konusunun denizde suda bogulmaya bagh &liim,
3Vinin  (%21) golde suda bogulmaya bagh oliim, [4'tnin (%10)
kurtarmaya calisirken 6lim, 13'0niin basarili kurtarma hikivesi (%9),
12°sinin (%8) dnlemeye doniik faaliyetler oldufu tespit edilmistir:

Yapilan analiz sonucunda en fazla haberlestirilen olaylarm, denizde/ suda
bogulmaya bagh 6lim olaylar oldugu, onu giélde suda bogulmaya bagh
Oliim,  baskalarm  kurtarmaya  ¢ahisircken  6lim ve  basanih kurtarma
olaylarimmn izledigi, dnlemeye diniik faaliyetlerin ise en az haberlestirilen
olaylar oldugu belirlenmistir,

2.6 Haberlerin niteligine iliskin bulgular

Bir sorunun hangi boyutlan tle gazete sayfalarina tasindifi kadar, o soruna
iliskin haberlerin hangi niteliklerinin 6n plana ¢kanldi@m da Onemli
oldugundan haberlerin  nitelikleri bir ¢bziimleyici kategori olarak
tammlanmistir. Bu ¢ergevede gazeteler lizerinde yvapilan tarama sonucunda
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kodlanabilen 162 haberin 55%inde (%34) suda bogulma sorununun adli
yoniiniin, 81 inde (%50) dram yéniinin, 26’sinda (%16) magazin yoniiniin
on plana ¢ikanldigi, 16 (%]10) haberde ise artalan (background/geri plan
bilgisi) bilgisi verildigi belirlenmustir.

Yapilan analiz sonucunda, suda bogulma olaylan haberlestirilirken
genellikle sorunun dram ve adli (sug) vonlerinin én plana gikanldigr; artalan
bilgisi verilen haber sayisinm oldukega diisiik oldugu saptanmistir.

2.7 Uzman goriisii verilip verilmedigine iliskin bulgular

Ozellikle sosyal sorunlarla ilgili haberde uzman gériisiine yer verilmesi,
haberi daha bilgilendirici, 6gretici ve inandinar kildigindan, haberlerde
uzman gdoriisine yer verilmesi bir ¢6ziimleyici kategori  olarak
tammlanmustir. Bovlece suda bogulma olaylarn haberlestirilirken haber
metinlerinin igerisinde bu olaylan azaltmaya olumlu katk: saglayabilecek
bilgilendirici ve yol gosterici uzman goriislerine yer wverip vermedigi
belirlenmeve ¢alisithmistir. Bu ¢ergevede gazeteler lizerinde yapilan tarama
sonucunda 170 haberin 157 sinde (%87) uzman giriisiine yer verilmedigi;
sadece 13 haberde uzman goriisiine ver verildigi tespit edilmuistir,

3. Sonug ve Degerlendirme

2007-2012 doneminde yaz aylarinda (15 Haziran-31Agustos) deniz ve
goller ile halka acik havuzlarda meydana gelen suda bogulma olavlarina
iliskin 170 haberlerin incelendigi bu ¢alismada, yilda ortalama 643 kisinin
oliimiiyle sonuglanan suda bogulma olaylanimin (Turgut ve Turgut, 2012),
yazil basinda fazla ver bulmadigi; hem haber sayilarinin az hem de haber
boyutlaninin kiigiik oldugu tespit edilmistir.

Bunun vanminda suda bogulma olaylarna iliskin haberlerin aktérlerinin
genellikle vatandaglar oldugu, haberlerde cankurtaran, dalgig, doktor gibi
suda bogulma olaylanyla ilgili olabilecek aktorlere neredeyse hig yer
verilmedigi: ayrica haber fotograflarinin aktorlerinin de benzer sekilde
vatandaglar oldufu; cankurtaran, doktoer wve dalgi¢ gibi  aktorlerin
fotograflarina ise neredeyse hi¢ yer verilmedigi belirlenmistir. Halbuki bu
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olaylanin kurbanlan kadar, bu olaylara miidahale eden ve birgok insanin
hayatim kurtaran kisiler de haber degeri tasimaktadir. Cankurtaran, doktor
ve dalgig gibi aktorlere ve fotograflanna yer verilmesinin suda bogulma
olaylarini énlemeye déniik faalivetlere olumlu yonde katki saglavacai
diisiiniilmektedir.

Ayrica suda bogulma olaylarim haberlestirilirken sorunun genellikle dram,
magazin ve adli (sug) vonlerinin 6n plana ¢ikanldigr; artalan bilgisi verilen
haber sayisimin oldukga disik oldugu ve uvzman gorislerine fazla ver
vermedi@i saptanmistir.

Sonug olarak:

* Suda bogulma olaylanna iliskin haberlere daha fazla ver
verilmesinin,

*  Haberlerde sorunun temel sebeplerni lizerinde de durulmasinin,
+ Haber diline 6zen gosterilmesinin,

*  Suda bogulma olaylarina iliskin haberlere saghk sayfalarinda da ver
verilmesinin

#*  Cankurtaran, doktor ve dalgig gibi aktorlere ve fotograflanna yer
verilmesinin

* Artalan (backround) bilgisi verilen haber sayisimin arttimlmasimin,

*  Bilgilendirici, egitici ve ogretici nitelikli uzman gorislerine daha
fazla yer verilmesinin,

suda bofulma olaylanmn azaltilmasina olumlu katkilar saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.
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SUDA BOGULAN / BOGULAYAZAN KiSIiYE NELER
OLUYOR?

Akin Savas TOKLU!

OZET

Diinyada suda bogulma nedenivle her wvil vaklasik 450 bin kisi hayatin
kaybetmektedir. Bogulmaya bagh 6limlerin biiyiikk bir kismm alinacak
onlemlerle engellenebilir niteliktedir. Bogulma ve bogulayvazma siireci agiz
ve burunun suyla temasiyla baslamakta, afiza gelen suyun yutulmasi,
bilingli olarak soluk tutma ve kisa bir siire sonra istemsiz alman solukla
akcigerlere az bir miktar sivi kagmasiyla devam etmektedir. Hastaliga, sakat
kalmaya ve 6lime neden olan esas faktor solunum yapamama, oksijen
yetersizligi, karbon dioksit birikimi ve asidozdur.

Anahtar Kelimeler: bogulma, bogulayazma, hipoksi, asidoz

1. Giris

ingilizee de kullamlan “drowning™ kelimesi sadece su iginde bogulmayi
ifade ederken, dilimizde kullanilan “bogulma™ kelimesi, “dumandan
bogulma®, “asilarak bogulma” éreklerinde oldugu gibi birgok durum igin
kullamilmakta olup, bu yazida sadece suda bogulma anlaminda
kullanmilmustir. Bogulma terimivle sualunda kalarak soluk alamama wve
oksijensizlikten dolayr 6liimiin gergeklesmesi, bogulayazma terimi ile de
bogulma tehlikesi gegirilerek, vapilan miidahale ile hayatta kalma durumu
kastedilmstir,

Diinya Saghk Orgiitii'nce verilen bilgilere gire her y1l Diinya’da bogulma
nedeniyle vaklasik 450 bin oliim gergeklesmekte olup, bu rakam kazaya
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bagh olimlerin %9 unu olusturmaktadir. Bogulmaya bagh olimlerin
%97"si az ve orta diizeyde gelismis iilkelerde gerceklesmektedir (Peden,
2002). Suda bogulmalar baz lilkelerde uluslararas: hastahik kodlanyla (ICD)
simflanmadigindan, rakamin daha yiiksek oldugu 6ne siiriilmektedir. Aynca
sel  baskinlan, tsunami. gemi-feribot kazalan sonucu gergeklesen
bogulmalar bu rakama dahil edilmermistir (Szpilman, 2012).

Bogulma 5-14 yas gurubundaki erkek ¢ocuklan arasinda 6liim nedeni olarak
tiilm Diinya'da basi ¢ekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde ise 1-4
yas grubundaki ¢ocuklar arasinda kazaya bagh 6liim nedenleri arasinda, yiz
binde ti¢ 6lim oramyla (3/100 000) ikinci sirada yer almaktadir (Borse,
2008). Bogulmava bagh &liim oranlan degisse de, oOzellikle cocukluk
gaflaninda kazaya bagh 6liim nedenleri arasinda bogulma ilk siralarda yer
almaktadir. Bogulma igin bazi risk faktdrleri; erkek cinsiyet, 14 yasindan
kiigiik olmak, alkol kullammu, diisiik gelir ve egitim diizevi, kirsal bolgede
yasamak, balik¢ihk vb. gibi demiz ve suyla ilgili meslek sahibi olmak,
gocuklarin  denetimsiz  birakilmasi, su sporlanyla ilgilenmek olarak
siralanabilir (Modell, 2010 ve Cummings, 2011). Onceden var olan bir
hastahk da bazi bogulmalann altinda yatan kolaylastmer etken olabilir.
Omegin epilepsisi olan bir kisinin bogulma riski, epilepsisi olmayan bir
kisiye kiyasla 15-19 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Bell, 2008).
Ulkemizde bogulma ile ilgili saghikli bir veri olmamasina karsm yilda
yaklasik bogulma nedeniyle 1000 civaninda 6lim  gergeklestigi
sanilmaktadir.

2. Tamm

Diinya Saghk Orgiiti Biilteni'nde bogulma; “sivi igerisine batma sonucu
solunumun bozulmasiyla karsilagsma siireci™ (Drowning 1s the process of
experiencing respiratory impairment from submersion/immersion in liquid)
scklinde tammlanmistir. Bu tamimlamanin hem bogulma sonucu dliim halini
kapsamasi, hem de yapilan ilkvardim sonucunda hayatta kalma halini
kapsamasi genel kabul gormiistiir, Kansikhklara vol agan yakin bogulma,
kuru/yas bogulma, ikincil bogulma, aktif/pasif bogulma, gibi terimlerin artik
kullamlmamas: gerektigi onerilmistir (van Beeck, 2005). Daha énce de
belirtildigi gibi, dilimizde uygun olmasi nedenivle bogulma tehlikesi
gegirirken  yapilan  miidahale sonucu  kurtanlanlar icin bu  yazida
“bogulayazma™ terimi kullamilnusgtir.
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3. Patofizyoloji

Cogunlukla suyun kaldirma kuvveti, afnz ve burunun su dstiinde tutmaya
yeterli olacak bigimde etki giéistermesine ragmen, yiizme bilmeyen bir
kisinin panik halindeki hareketleri solunum yollarinin suyla temasina neden
olur. Bogulma ya da bogulayazma siirecini, kisinin solunum yollannm sivi
ile temas1 baslatmaktadir. Kazazedenin solunum yollarn suyla temas
ettiginde afiza giren su tiikiiriiliir ya da yutulur, daha sonra istemhi olarak
soluk tutmaya baslanir. Ancak normal bir kisinin soluk tutma siiresi nadiren
bir dakikayr asmaktadir. (Sterba, 1985). Soluk tutma esnasinda kanda
yilkselmeye baslayan karbon dioksit diizeyi hidrojen ivonlarimin artmasina,
boylece solunum merkezinin uyanlmasma neden olur. Belirli bir siire sonra
artik istemli olarak soluk tutma miimkiin olamamaktadir. Soluk tutulamaz
ana erigildifinde istemsiz olarak soluk alma iglemi gorilir, bu esnada bir
miktar suyun hava yollarma girmesiyle oksiiriik refleksi ortaya ¢ikar, Bazen
oksiriige girtlakta kasilmayla (laringospazm) birlikte hava yollarinda
tikanma da eslik etmektedir. Laringospazmin eslik etmesi halinde kisa
siirede beyinin oksijen ihtivaci karsilanamaz hale (hipoksi) gelebilir. Bu
esnada kurtarma ginisimi ve ilk yardim vapilamaz ise bir miktar daha sivi
aspirasyonu 86z konusu olabilir, derinlesen hipoksi sonucunda biling kayb,
solunum ve dolasim durmasi gelisebilir. Kalp tamamen durmazdan &nce
sempatik sinir sistemi aktivasyonu nedeniyle hipertansiyvon ve tasikardi,
daha sonra ilerleyen hipoksi, asidoz ve hipotermi etkisiyle bradikardi, ¢esitli
ritim  bozukluklari, pulmoner hipertansiyon  goriilebilir,  kalbin
pompalayabildigi kan miktan azalabilir.

Suya batma ile dolasim ve solunumun tamamen durmasi arasinda gecen
siire degiskendir. Suyun kisa siirede hipotermiye yol agacak dizeyde cok
soguk oldugu baz istisnai durumlarda bu siire ender de olsa bir saate kadar
ulagabilmektedir (Tipton, 2011). Kazazedeye yapilan midahale wve
ilkyardim sonucunda hayati kurtulur ise, klinik gidis aspire edilen (hava
yollar ve akcigerlere kacan) su miktari ile iliskilidir. Bogulayazimis kisilerin
% 70 inde akut akcier hasan meydana geldigi bildirilmistir. Bogulayazan
kigilerin akcigerlerine kum, ¢amur ve kusmuga bulagmis 3-4 ml/kg dan daha
az miktarlarda sivi aspire edilmig olabilecegi ileri stirilmiistiir. Son yillara
kadar bazi1 bogulma olgularnin siiregen bir laringospazm nedeniyle, akciger
igine s1vi aspirasyonu olmadan, gergeklestigi ileri siiriilerek “kuru bogulma™
dan bahsedilirdi. Ancak giniimiizde bu olgularin suya batma 6ncesi daha
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onceden var olan kalp ritmi bozukluklar gibi alternatif bir nedenden élmiis
olabileceginden bahsedilmektedir (Hooper, 2011). Akcigerlerde alveol igine
girmig olan su, alveol iginde yiizey gerilimini azaltmakla gorevli siirfaktan
yvapisimt - bozabilmektedir. Aspire edilen suyun  verdifi - hasar  suyun
dzelligiyle cok iliskili olmayip, icerikleri farkh olmasina ragmen deniz suyu
ve tath suyun verdigi hasarlar benzesmekte, her iki durumda da osmotik
farkhilifm alveol ve c¢evreleyen kilcal damarlar arasimdaki  yapiy
(alveolokapiller membran) bozmakta ve gegirgenlik artisina neden
olmaktadir (Orlowski, 1998). Alveolokapiller membramn bozulmasiyla
alveol igine sivi ve elektrolit kacag olmakta, genellikle kanla boyanms
pembe renkli sivivla karakterize agir akciger odemi gelismekte, karbon
dioksit ve oksijen defisimi olumsuz yonde etkilenmektedir (Szpilman,
1997). Akciger i¢ine siirfaktan yapisimn ve alveolokapiller membranin
bozulmas: akcigerlerin koplivansim bozmakta, aym zamanda alveollerin
havalanmasi ve kanlanmasinda ortaya ¢ikan dengesizlikle solunum sikintis:
yaganmaktadir.

Bogulma wve bofulayazma sirecinde merkezi sinir sistemi  hasanm
oksijensiz gegirilen siire belirler. Yapay solunum ve kalp masaji gerektiren
olgularda sinir sistemindeki kahci hasar, bogulma disinda temel vasam
destefi gerektiren durumlardakine benzer. Oksijen yetersizlifine bagh
gelisen beyin hasar, ortaya ¢ikan norolojik belirtilerin, kalict hasarin ve
dlitmin bashca nedenidir. Beynin vetersiz oksijenlenmesi halinde sz
konusu hasarlar bes dakika iginde baglayabilir. Bogulma wve
bogulayazmalarda klinik durum konfiizvondan oryantasyon kaybina,
nibetlerden komaya ve nihayetinde 6liime kadar gidebilir.

Soguk sularda gergeklesen bax bogulayarzma olgularinda gelisebilen
hipotermi (viicut sicakhifimn diigmesi) koruyucu bir etki gostermekte,
vavaslayan metabolizma nedeniyle beyin daha az oksijen kullanarak
hipoksive daha dayamkl olabilmektedir. Vicut sicakhfinm 37-20 C°
arahgmda 1C * dismesiyle, beynin oksijen tiketiminin % 5 oraminda
azaldig bildirilmistir (Polderman, 2004). Ashinda hipotermi. gelismesi igin
belirh bir zaman ge¢mesi gerektifinden, bir anlamda olayin vahametini
gosteren de bir durumdur, Gergekte kontrol edilemeyen hipoksinin ilk
asamalaninda soguk suyun  vapthifn  sok  etkisivle ortaya  cikan,
hiperventilasyon, tasikardi, titreme ve sempatik simir sistemi aktivasyonu
metabolik ihtivaci arttirmaktadir. Ancak baz vaka raporlarinda 10 C° den
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daha soguk sularda uzun siire sualtinda kalmis cocuklarda hipoterminin
koruyucu etkisi oldugu diisiiniilmiistiir. (Hooper, 2011).

Bogulma ile 1lgili kdpekler izerinde yapilan deneylerde, bogulma tath suyla
gergeklestirildiginde alveol iginden alveolii gevreleyen kilcal damar igine
yvogunluk farki nedeniyle sivi gegisi oldugu, boylece kanin seyrelerck kanda
sodyum gibi elektrolitlerin yogunlugunun azaldif goriilmiistiir. Tuzlu suyla
gergeklestirilen bogulmalarda ise tam tersine damarlardan alveol igine sivi
sizdh@, biylece kamin hacminin azaldi;n  ve vyogunlastigi, kandaki
elektrolitlerin yofunlugunun arttifn, akiger dédeminin daha da kéti bir hal
aldigr  belirtilmigtir. Halbuki insanlardaki bogulma ve bogulayazma
olgulannda suvun tath ya da tuzlu olmasina bagli olarak, kan hacminde ve
elektrolit dengesinde yukanda bahsedildigi gibi anlamh bir fark olmadig
gozlenmistir. Deneysel sonuglarla pratik yasamda karsilasilan olgularda
durumun farkh olmasi, akcigerlere giren sivi muktanndaki farkliliga
baglanmstir (Hooper, 2011). Pratikte bogulma olgularinda ¢ok az bir miktar
s1v1 hava yolu ve akcigerlere kagmaktadir.

Bogulayazama olgularinda karsilasilan sorunlardan birisi de olay sonrasinda
akciger enfeksivonlarinin gelismesidir. Olgularin % 50 sinde bakteri iceren
kirli sulann aspire edilmesiyle enfeksiyon problemi yasanmaktadir,
Bogazda bulunan bazi bakterilerin  aspire edilmesi de sorun
yaratabilmektedir. Ozellikle tath sularin kirlenmesi daha sik goriilmekie
olup, bazen de bagsikhik sistemi zayiflamig kisilerde mantar enfeksiyonlan
goriilebilmektedir, (Szpilman, 2012).

4. Kolaylastirier faktirler

Bogulma wve bogulayazma olgulaninda altta yatan bazi kolaylastine
faktorler bulunabilmektedir. Bazen bogulmayi bir travma va da bir hastalik
tetikleyebilir. Orne@in s1f suya bas asagida baliklama atlayan birisinin
basimi dibe carpmasi, yiizmekte olan bir kisiye siirat motoru, jet ski gibi bir
deniz aracinin garpmasi, cpilepsisi olan bir kisinin sudayken ndbet
gecirmesi, 1skemik kalp hastalif olan birinin yiizerken kalp knzi gegirmesi
bogulmay tetikleyebilmektedir. Hava ile tiiplii dahs yapan bir dalgicin
derinlik limitlerini asmasi sonucu nitrojen narkozundan etkilenerek
bogulmasi da stz konusu olabilir. Sudayken nobet gecirmek biitiin yas
gruplarinda en vavgin tetikleyici neden olarak gériilmektedir (Cummins,
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1991). Biling kaybina yol agabilecek her tirlii durum bogulma igin bir risk
faktoriidiir. Kafa ve omurilik travmalan, inme, kalpte ritim bozukluklan
biling kaybina yol acarak bogulma siirecini baslatabilir. Soluk tutarak dalis
yapan serbest daheilann yaptifn bir uygulama sonucu ortaya ¢ikan bogulma
olgulan da pek seyrek degildir. Serbest dalicilar bazen dahs Gncesi
hiperventilasyon (sik soluk alip verme) yaparak sualtinda daha uzun siire
kalmak isterler. Bu dalgclar dahy 6ncesi yaptiklan hiperventilasyonla kan
karbon dioksit diizeylerini diisiirmekte, béyvlece soluk tutuma esnasinda
yiikselen karbon dioksit daha ge¢ olarak solunum merkezini uyarmaktadir.
Boiylece ashnda fizyolojik bir sigorta olan karbondioksit diizeyi soluk alma
uyarisi diizeylerine daha geg¢ eristiginden, serbest dahci sualtinda daha fazla
kalabilmekte, bir anlamda solunum merkezi aldaulmaktadir. Suda daha
fazla siire kalindiginda dogal olarak daha fazla oksijen kullamldigindan kan
oksijen diizeyi tehlikeli boyutlara diismekte, dahisin ¢ikis béliimiinde gevre
basincimin dismesiyle de daha fazla disen oksijen basinci biling kaybina
neden olabilmektedir.

Bazen bogulma olaylanmin altinda intihar, cinayet, kasith zarar verme,
suiistimal gibi adli yonii de olan nedenler yatabilmektedir. Hipotermi, alkol
kullanumi, wyusturucu  madde  kullanimi  koordinasvon  ve  vargilama
yetenedini bozarak bogulmayr provoke edebilmektedir (Plueckhahn, 1984).

Stiphesiz cografi konum, iklim, kiiltiir de bogulma sikhgm etkilemektedir.
Denize kiyisi bulunan iilkeler ile, denize uzak iilkeler arasinda bogulma
sikhg agisindan fark olacag aciktir, Bazen akintilar, dip vapisi, hava
kosullar1 gibi etkenler de bogulma olaylarinda etkili olmaktadir, Omegin
Ulkemizde g¢eken akmntilarm bulundugu Karadeniz Bolgesi'inde diger
kiyilara kivasla daha fazla bogulma olaylan goriildiigi bilinmektedir.

5. Kazazedenin saghk durumunun akibeti (prognozu)

Bogulayaznus kisilerin  akibetini sualtinda gegen siire, temel yasam
desteginin kazazedeye ulasma siiresi. saglik kurulusuna ulastigi andaki
durumu belirlemektedir. Sualtinda 5 dakikadan az kalmis, olay yerinde
yapilan temel yasam destegivle bilinci yerine gelmis, saghk kurulusuna
ulastigzi zaman solunumu ve dolasimi meveut olan kazazedelerin prognozu
iyidir. Hatta akciger filmi ve kan gazlan normal olan, herhangi bir belirti ve
bulgusu olmayan olgular alti saatlik bir gézlemden sonra kontrollere gelmek
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izere taburcu edilebilirler. Hastaneye bilinei kapah vaziyette ulasan
kazazedelerin {igte biri maalesef hayatim kaybetmektedirler. Yasayanlarin
yarisi herhangi bir sekel kalmaksizin va da minimal nérolojik sekelle, diger
yarist da orta ve ciddi norolojik sekellerle yasamlarim siirdiiriirler. Sualtinda
5-10 dakikadan fazla kalmms olanlarda, sudan ¢ikarildiktan sonra temel
yasam destegi gecikenlerde, 25 dakikadan daha uzun siire suni solunum ve
kalp masajina ihtiyag duyanlarda, hastaneye ulagildifinda solunumu
dolasimi durmus, gozlerde 1sik refleksi kaybolmus olgularda prognoz kotii
olup, oliim ger¢eklesmese dahi ciddi norolojik hasar kalmaktadir (Edibam.
2009).

6. Sonug

Bogulma tim diinyada kazaya baglh &lim nedenleri arasinda ist
siralardadir,  Olgularda bir  sivi ortama  batma  sonucu  solunumun
yapilamamasi, bu nedenle yeterli oksijenin almip, karbon dioksitin disan
atilamamasi ve bunu asidozun takip etmesi 6liim ve sakat kalma nedenidir.
Sivi aspirasyonu ve akeiger o6demi gelismesi, alveol iginde siirfaktan
yapisinin bozulmasi, ilkyardim sonrasi solunum sikintisimin devam etmesine
neden olabilir. Beynin yeterli oksijen alamayarak gegirdigi siire olgularin

prognozunu etkileyen baghca etkendir.
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SUDA BOGULAN / BOGULAYAZAN KiSIiYE NELER
YAPILMALI?

Akin Savas TOKLLU!

OZET

Suda bogulma nedeniyle goriilen éliimlerin % 80%inin 6nlenebilir oldugu
diisiiniilmektedir. Oliim orammmin disiiriilmesinde kurtarma ve temel yasam
destegi uygulamalarnmin dogru ve zamanmnda yapilmas: énem tasimaktadir,
Bogulma siirecinde solunum yapilamamasi, bu nedenle de gittikge
derinlesen bir oksijen yetersizligl ve karbondioksit birikmesi 6liime dogru
giden olaylann bashea sorumlusudur. Bu nedenle sahada yapilmasi gereken
dogru yaklasim, uygun kurtarma teknigi ile kazazedeyi sudan ¢ikardiktan
sonra vakit kaybetmeksizin temel vasam destegi vermektir. Bu yaklasim
dliim ve sakat kalma oranlanni diistirecektir.

Anahtar Kelimeler: bogulma, kurtarma, temel yasam destegi, ilkyardim
1.Giris

Bogulma tehlikesi gegirmis kisilerin  bir bdliimii  kendi ¢abalanyla
kurtulmusg, bir béliimi ise etraftan yardima koganlarin g¢abalan sonucu
hayatta kalmistir, Baz1 bilgelerde bogulma tehlikesi gegirenlerin imdadina
cankurtaranlar yetismistir. Cankurtaranlarin ¢alisti@ yerlerde kurtarilmis
olanlarin %6 sina ubbi destek (Borse. 2008), %0.5 ine 1se yapay solunum
ve kalp masajini igeren temel yagam destegi gerekmigtir (Polderman, 2004).
Baska bir raporda da etraftaki insanlar tarafindan kurtarilan kazazedelerin
%30°una temel yasam destegi gerektifi bildirilmistir (Venema, 2010).
Bazen kurtarma girisiminde bulunanin kendisi de bogulma tehlikesi
gecirebilmektedir. Bu nedenle suda bogulma tehlikesi gecirenleri kurtarma
konusunda bilgi ve egitimi olmayan kisilerin ¢evreden yardim almas: uygun

U100, istanbul Universitesi, Sualt Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD. akini@toklu.net
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olacaktir, Giivenli kurtarma tekniklerinin 6grenilmesi, yapay solunum ve
kalp masaji ile temel yasam deste@i uygulama egitimlerinin yayginlasmas:,
gerekli verlerde cankurtaran bulundurulmasi gibi onlemlerle bogulmaya
bagh élimlerin % B0 ninin dnlenebilecedi diisiiniilmektedir (Hooper, 2011).
Bu yazida bogulma ve bogulayazma olgularinda olay mahallinde ve
hastaneye nakil sirasinda yapilmasi gerekenler ele alinmis olup, hastanelerin
acil ve yogun bakim birimlerinde yapilacaklar kapsam disi birakilmigtir.

2. Kurtarma

Bogulma siirecinin baglangicinda  kazazedenin goriiniimii tipiktir. Ik
asamada kazazedenin bilinci yerinde, girpinarak su yiizeyinde durmaya
gahismaktadir, Vicut dik konumda, arada bir suya batip ¢ikmakta, elimi
kolunu su yiizevine vurmaktadir. Su ig¢inde bdyle bir goriintiye
rastlandiginda bogulmak iizere olan kisivi kurtarmak igin gerekli girisim
baslatilmahdir. Bu durumu fark eden kigi yalmz degil 1se ¢evredekilen
mutlaka haberdar etmeli, kendi disinda da kurtarmaya katilabileceklerin
yardimini almahdir.

Bazen vakinda bulunan kazazedeye ucunda can simidi bulunan bir halat
atmak, bir kiirek ya da dal uzatmak, su istiinde durmasim kolavlastiraca
pozitif yiizerhife sahip cisim atmak kurtarma girisimi olarak veterli olabilir.
Ancak kazazedeye yaklasmay: gerektiren durumlar da siktir. Kurtaracak kisi
kazazedeye arkasindan vaklasmalidir. Cogunlukla panik halinde su
yiizeyinde kahp soluk almaya ¢ahisan kazazede, yardim igin yanina yaklasan
kisinin boynuna sarilarak onu da bogulma tehlikesi ile kars: karsiya getirir,
Biyle bir durumda yardim etmek isteyven kigi dibe dogru yiizerek kendini
kurtarabilir. Bogulma tehlikesi gegiren kisi bu durumda genellikle kendisine
yardim igine gelen kigiyvi takip etmez. Kurtarma yapan kisi bogulma
tehlikesi geciren kisinin arkasina yanastiktan sonra kollanmi, kazazedenin
koltuk altindan gegirerek biikmeli, eger can simidi gibi su {istiinde durmaya
yardimcr bir cisim var ise bunu kazazede ile kendi gd@sii arasinda
tutmalidir, Kazazede kiyiva ya da tekneye ¢ekilirken hava yollan agik
olacak bigimde dik bir pozisyonda tutulmahdir. Bu pozisyon kusma sonucu
daha fazla aspirasyonu dnlemeye yardimer olabilir. (Szpilman, 2006) Bilinei
yerinde dalgig kiyiva dogru cekilirken sozel telkinlerle sakinlestirmeye
gahsilmahidir. Dalgicin bilinci yerinde de olsa siire¢ icinde aspire etmis
olabilecegi sivi tibbi bakim gerektirecek durumlara yol acabilir. Miimkiin
olan en kisa siirede acil tibbi yardim ga@irmak yerinde olacaktir. Ulkemizde
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acil ubbi yvardim c¢agrisi igin kullanilan c¢agri merkezi numaras: 112 dir.
Siiphesiz kurtarma ve temel yasam destedi i¢in tibbi yardimin gelmesini
bekleverek zaman kaybedilmemelidir.

3. Temel vasam destegi

Bilinci yerinde olan kazazede bir an 6nce sudan ¢ikarilmali, genel goriintii
normal olsa dahi tubbi yardim cafinlmahdir. Akeigerlere olasi bir
aspirasvon halinde durumun kisa siirede kotiilesebilecegi  akilda
tutulmahidir. Bilinci kapali olan kazazede de bir an dnce sudan ¢ikarilmal
ve kalp masap wve vapay solunumu igeren temel yasam destedi
uygulanmalidir. Kazazedeye heniiz sudayken valmizea yapay solunumdan
olusan temel vasam destefi uygulandifinda, sudan c¢ikanldiktan sonra
uygulananlara kiyasla daha yiz giildiiriicii sonuglar ahndigr bildirilmistir,
Ancak su iginde temel yasam destegi bu konuda egitim almig ve yeterli
tecriibbeye sahip kisiler tarafindan uygulanabilir. Su iginde kalp masap
uygulamaya ¢ahismak anlamsiz oldugundan sudayken kazazedenin nabzin
kontrol etmek de anlam tasimamaktadir (Szpilman, 2004). Sadece solunumu
durmus kazazedenin birka¢ yapay solunumdan sonra genellikle solunumu
geri gelir. Ancak cevap alinamiyorsa dolasimin durmus oldugu kabul
edilerck kazazede en kisa siirede etkili bir kalp masaji ve yapay solunumun
yvapilabilecegi kuru ortama getirilmelidir (Szpilman, 2004). Bogulma ve
bogulayazma olgularinda bas boyun travmasi gegirenlerin orami % 0,5
olarak bildirilmistir. Bu konuda kuvvetli siiphe varhifinda bag ve boynun
sabitlenmesine Gzen gosterilmelidir. Bu tiir durumlar daha cok suya
baliklama atlama, su kavag, sorf vb, gibi su sporlan aktivitesi sirasinda
ortaya cikan kazalarda soz konusu olmaktadr (Watson, 2001).

Sudan ¢ikanldiginda kazazede bas ve givde aym sevivede olacak bigimde
sirtiistii  yatar pozisyona getirilmeli ve standart temel vyasam destegi
baslatilmahidir. Ik olarak kazazedenin uyanlarimiza cevap verip vermedigi
ve solunumu kontrol edilmelidir. Eger kazazede soluk alivor wve bilinci
kapal 1se yan yaturlarak koma pozisyonuna getinlmelidir. Bu pozisyon
olasi bir kusma halinde kusmuk materyalinin aspirasyonunu dnleyecektir.
Eger solunum yok ise temel yasam destegi bir an once baslatilmalidir.
Bogulmalarda, diger kalp durmas: sonucu yasam destefi  gerektiren
durmalarindan farkh olarak, kalp atimn hala devam ederken solunum
gligliigii gozlenebilir veya solunum tamamen durabilir. Bu nedenle bogulma
ve bogulayazma olgularinda sadece solunum destedi gerekli olabilir.
(Szpilman, 2004, Szpilman, 2006). Bogulma olgularinda kalp durmasi

47



Ceken Akmblar ve Suda Bogulmalar Calistay 2003

oksijensizlikten kaynaklanmaktadir. Bu nedenle temel yasam destegim
yapay solunumla baglatmak onemlidir. Ilk etapta bes yapay solunumu
takiben otuz kalp masaji uygulanmali, daha sonra iki yapay solunum otuz
kalp masaj seklinde yagam belirtisi goriilene kadar, veya yasam destegini
yapan kisi iyice yorulup artik yapamaz hale gelene kadar, va da ileri yasam
destedi verecek ckip gelene kadar temel yasam destegi uygulamasina devam
edilir. Suvaltinda wzun siire kalan ve uzun siire temel yasam destegi
uyvgulanmasi gereken olgularda hayatta kalma sansi diisitk olmasina ragmen,
dzellikle sofuk sularda, bazen de normal sularda gerceklesen olaylarda
nadir de olsa tam norolojik iyilesme goriilebilmistir. Bu nedenle her tiirli
bogulma olayinda &liimiin gerceklestigi kesin olmadikca sahada temel
yasam destegi uygulanmali, ubbi yardim istenmeli, kazazede bir hastanenin
aciline tasinmalidir (Venema, 2010).

Belirli bir siire sualtinda kalmanin en onemli etkisi hipoksidir, Bu nedenle
vakit gegirmeden oksijenizasyonu saZlayip hipoksiyi ortadan kaldirmak
gerekmektedir. Bu ancak ¢evredekilerin kazazedeve yapacag temel yasam
destegi ve acil tibbi yardim ¢agrisi ile miimkiin olabilir.

Daha dnceleri temel yasam destegi gerektiren durumlarda uygulamamn A-
B-C (Airway; hava yolunu agma. Breathing: solunumu saglama/'vapay
solunum, Circulation; dolasimu saglama’kalp masaj) sirasiyla yapilmasi
onerilmekteyken, giiniimiizde C-A-B siras1 dnerilmektedir. Bu degisiklik
yapay kalp masaji sirasinda akcigerlerin bir miktar zaten havalanacagi.
dolasim olmaksizin akcigerlerin havalanmasimin bir anlam tasimayacagi
diigiincesiyle yapilmigtir. Ancak bogulmalarda kalp durmasimm nedeni
hipoksi oldugundan, bu tiir olgularda temel yasam desteginin yapay
solunumla baslamast onerilmektedir. Bogulma olgulannda olay yerinde
yapilmasi gereken temel yasam destegi Tablo-1 de dzetlenmistir. Dolasin
devam eden kazazedenin uygulanan birkag yapay solunuma hemen cevap
vermesi stk goriilen bir durumdur (Vanden Hoek, 2010). Aspire edilen siwv1
hava vollarm tikayabileceginden ilk yapay solunum uygulamalan efektif
olmayabilir. Bu nedenle bogulma olgularinda yapilacak temel yasam
desteginde ilk yapay solunum sayisi iki degil, bes olarak Gnerilmistir. Yapay
solunum yapmaksizin sadece kalp masajiyla yvapilan temel yasam destegi
bogulma olgulannda Onerilmemektedir (Scar. 2005). Bogulma olgularina
vapilan temel vasam destegi uygulamalannda en sik gériilen komplikasyon
kusma ya da mide igeriginin agza gelmesidir. Bu durumun sadece vapay
solunuma ihtivag duyanlann %65%inde. kalp masaji ve vapay solunuma
ihtivag duyanlarin %86 sinda gériilldiigii bildirilmektedir (Manolios, 1988).
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Hava yollanmin kusmuk matervalivle tikanmasi oksijenizasyon problemini
daha kotiiye gotirecektir (Szpilman, 2004). Kazazedenin hava yollarindan
veya akcigerlerinden sivi bosaltmak igin yapilan karna bastirmak, bas asag
pozisyona getirmek gibi aktif manevralardan sakimlmalidir. Zira bu ¢abalar
vapilmas1 gercken temel yasam destegini geciktirecek, kusmay1 provake
ederek aspirasyona neden olabilecek ve 6liim riskini arttiracaktir.

Bogulma olgularma genellikle giic kosullar altinda ilkyardim girigimi
uygulamr, Kazazedeyi su disina ¢ikanp kuru bir ortama getirmek giic
olabilir. Yasanan gicliikkler temel yasam desteginin gecikmesine neden
olabilir. Bazen acil tbbi yardimin ulasmasi da gecikebilir. Ancak
bogulmalar genellikle geg niifusta gériildiiglinden, temel vasam destedi ile
yvamlan yeniden canlandirma girisimine verilen cevap. vash niifusa gore
daha yiz gildiriciidiir. Hipotermi sikhkla geng niifusu daha cabuk
etkilediginden yapilan miidahalenin sonucu viiz giildiiriicidiir (Venema,
2010)
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Tablo 1. Bogulma olgularinda temel yvagam destegi.

2. Biling kapah solunum var ise kazazedeyi yan yaurin (koma

3.

Kazazedeyi sudan gikann / tibbi vardim gadirin

POZISyONLL)
Biling kapali solunum yok ise hava yolunu agin;

Bir cli alina verlestirin
Diger elin iki parmaZim ¢ene altina yerlegtirin
Alndan bastinp geneyi kaldirarak basi gerive dogru itin

Yapay solunum uvgulayin;

Bir elin ayas: alina gelecek sekilde basparmak ve isaret
parmagyla burunu kapatin

Adzimizla kazazedenin agzim hava kagmavacak sekilde
kavrayin

Her biri bir saniye siirecek sekilde yaklagik yarim litre havay
{bebek ve cocuklarda gifiis kafesinin kalktifim gérene kadar)
iifleyin

Her iiflemede gigiis kafesinin hareket ettifini gdzleyin

Yapay solunumu 5 kez tekrarlayin

Kalp durmusg ise kalp masaji uygulayimn

L]

Kazazedenin yanina diz ¢okiin

Her iki elin bag ve isaret parmag ile iki esit “C” olugturun
Bir elin isaret parmagini iman tahtasumn alt ucuna, diger elin
isaret parmagini iist ucuna yerlestirip bagparmaklar ortada
birlestirin

Bir eli kaldirilarak el topugunu diger bagparmagin lizerine,
iman tahtasimin tam ortasina kovup, dbiir eli de tizerine koyun
Eller sabit, parmaklar hastaya temas etmeyecek. kollan gigse
dik bir acivla gelecek bicimde diiz tutun

Viicut agirh@iyla, pidiis kafesi 5-6 cm ¢ikecek bicimde (1-8
yas arasi gocuklarda 2,5-5 cm, 0-1 yas aras: bebeklerde iki
parmak ucuyla basi uygulayarak 1-1.5 cm) dakikada 100-120
kez olacak hizda 30 kalp masaji yapin

Yapay solunum ve kalp masajina 2/30 oraminda devam edin

Yapay solunum ve kalp masajina kazazede yasam belirtisi
gosterene, ileri yagam destedi verecek saghk personeli
ulasana, uygulamayi yapan kisi yorgunluktan titkenene kadar
deveim edin
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4.ileri yasam destegi

Olay verinde temel vasam destegi verilirken en kisa siirede ileri yasam
destegi verecek ekibe de haber verilmesi onemlidir. Ulkemizde bu islem 112
¢agn merkezi aranarak yapilmahdir. Arama yapildiginda giriisme, cagn
merkezinin istedigi tim bilgiler eksiksiz olarak iletildikten sonra
sonlandirilmahdir. lleri yasam destegini kazazedenin bir hastanenin acil
iinitesine transferi esnasinda uygulanmahdir, Bogulma tehlikesi gegirmis
kisilerde klinik durum gok gesitlidir. Bazen tablo ¢ok hafifken bazen de
ciddi hayati tehlike s6z konusu olabilir.

Akcigerleri hasar gérmiis bir kisi yeterli oksijenizasyonu saglayabilmek igin
solunum hizimi arturabilir. Bu kisilere rezervli bir maske ile maksimum
oranda oksijen vererek mevcut hipoksi ortadan kaldinlabilir. Bazen yiiz
maskesi ile verilen dakikada 15 litre oksijen akisi yeterli olabilir. Hastanin
genel durumu Koti 1se entiibasyon gerekebilir, Entiibe edilmis kazazedenin
efektif oksijenizasyon saglamak daha kolay olacaktir. Entibe edilmis
kazazede de akcigerlerde biriken bol miktardaki 6dem sivisim endotrakeal
tip i¢ine gelerek problem yaratabilir. Bu durumda sivimin bir sonda ile
gekilmesi gerekmektedir. Bu islem hastamin oksijenizasyonunu olumsuz
yonde etkileyeceginden sikhi@ hastamin oksijenizasyon durumuna gore
ayarlanmalidir  (Gregorakos, 2009). lleri yasam destefini verenler
kazazedenin oksijen satiirasyonunun %92-96 arasinda oldugundan, gigiis
hareketlerini  gozleyerek akcigerlerin  yeterince havalandifindan  emin
olmahdirlar (Kochanek, 2010). Oksijenizasyonu arttirmak igin pozitif
basingh ventilasyon miimkiin olan en kisa slirede baslanmalidir
(Gregorakos, 2009), Hastaneye ulasim esnasinda gerekli ilaglar periferik
vendz yolla verilebilir. Intraosseiz yol alternatif olarak kullamlabilir, fakat
endotrakeal yol tercih edilmemelidir. Oksijzenizasyon saglanmasina ragmen
kan basmecr hala digik ise uygun solisyon infiizyonu (kristalloid)
vapiimahidir (Orlowski, 1998). Eger temel yasam desteginde yapilan kalp
masajlarina ragmen nabiz alinmaya baslanmamissa intraventz adrenalin
uygulamas: yapilmahdir.

5.0nlem

Suda bogulma nedeniyle gergeklesen Glimlerin bilyiik bir b&limiiniin
onlenebilir oldugunu belirtmistik. Bu 6nlemlerin bir kismu bogulma riskiyle
karsilasma potansiyeli olan kisiler tarafindan, bir kismi ise bogulma
olaylarina miidahale etme durumunda kalacak kisilerce alinmahdir.
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Tablo-2: Bogulmalari 6nlemek igin alinacak tedbirler

1. Kendi gilvenhginizi saglamak icin;

Yiizmeyi ve su i¢indeyken hayatta kalma becerilerini
Ggrenin

Yalmz yiizmeyin

Giivenlik uyari levha ve bayraklarim dikkate alin
Alkollii iken asla suya girmeyin

Sisirilebilir yizme yardimeilarim kullanmayin, can
yelegini ne zaman ve nasil kullamlmas: gerektigini
Ggrenin

Cankurtaran bulunan bélgelerde yiizmeyi tercih edin
Suya girmeden once hava ve su kosullarim Ggrenin
Bilmediginiz su kosullarinda 6nce ayaklanmz suya
sokun

Yiizme kapasitenizin farkinda olun

Bogulmalarin % 80 inde etkili olan dip akintilarindan,
ters ya da ¢eken akintilardan nasil uzak duracagimzi
dfrenin

2. Baskalimin giivenligine katkida bulunmak igin

Baskalarim ylizme ve su igindeyken hayatta kalma
becerilerini 6@renmesi igin tesvik ve yardim edin
Cankurtaran bulunan bélgelerde viizmeyi tercih edin
Givenlik igin kurallar koyun

Su iginde veya yakimmdayken ¢ocuklan daima gézetim
altinda tutun

Ozellikle yiizmesi iyi olmayan kimseler ve ¢ocuklar igin
can yeleklerinin ne zaman ve nasil kullamimas:
gerektigini 6@renin

Ilkyardim ve temel yasam destegi uygulamalarim
d@renin

Kendinizi tehlikeye atmadan bogulma tehlikesi gegiren
birisini nasil sudan ¢ikarabilecedinizi 6grenin
Giivenlik uyart levha ve bayraklanim dikkate alin
Havuz gevresini gevirin ve alana girigi engelleyecek
kendiliginde kapanan kamlar koyun

Havuzdaki sig alanlar igin uyan levhasi koyun
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Alnacak onlemler Tablo-2 de goriilmektedir (Orlowski 2001, Szpilman
2012).

6.8Sonug

Suda bogulma nedeniyle gergeklesen élimlerin biiyiik bir bélimii, bogulma
tehlikesi gegiren kisilere yapilacak uygun kurtarma, ilkyardim ve temel
yvagam destefivle onlenecektir. Aynica almacak bazi Onlemlerle bogulma
riskivle karsi karsiya kalma orami da anlamlhi bigimde diseccktir, Bu
donlemlerin uyvgun egitimlerle toplum tarafindan algilanip benimsenmesini
saflamak son derece onemlidir.
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Tiirkiye’de Olay, Acil Durum ve Afet Yonetimi Kavramlan

Necmi ERCIN'

OZET

Ulkemizin ézellikle jeolojik ve iklimsel 6zelliklerinden dolay: goriilen dogal
afetler her zaman, birgok farkh sekilde ortaya gikabilmektedir. Tiirkiye'de
afetlerden etkilenenlere saglanan vardimlardan, wvergi erteleme ve
muafiyetlerine varan pek ¢ok kolaylik, vasanan olaylarin tamaminin afet
kapsaminda degerlendirilmesi beklentisini olusturabilmektedir. Bu bildinde,
tilkemizde kullanmilan olay, acil durum ve afet kavramlan agiklanarak, hali
hazirdaki uygulamalarda nasil kullanildifina deginilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olay, Acil durum, Afet yoénetimi, Genel hayata
etkililik. Afete maruz bolge.

1. Giris

Giiniimiizde genellikle, meteorolojik olaylar nedeniyle ortaya gqikan
olumsuzlar sonrasinda pek ¢ok mecrada, bu olaylardan etkilenen kisiler
tarafindan bir afetin meydana geldifini ve bundan etkilendiklerini dile
getirmektedir,

Riizgirh bir gecede zarar giren catilar ve bu catlardan diisen cesithi
materyallerden zarar gérenler afet kapsaminda yardim alabilecekleri
kuruluslara miiracaatlarda bulunmaktadir. Ya da bir akarsu vataginda
meydana gelen taskinlar nedeniyle zarar gorenler, bilingsizce bilge veya
ilgelerinin afet bolgesi ilan edilmesini ve afet hallerine Gzel bir takim
ayricahiklann kendilerine uygulanmasm beklemektedirler.

! istanbul Valiligi 11 Afet ve Acil Durum Miidirligi, necmi.ercin@istanbulafad gov.tr
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Ulkemizde gerek dogal kaynakh gerekse insan kaynakh ortaya gikan pek
gok olumsuz hadisenin sikhikla yasaniyor olmasi ve devletin bu hadiseler
nedeniyle olusan zararlan bertaral etmek tzere yirittiigi faalivetler bu
beklentileri arttrmaktadir, Bu beklenti nedeniyle, zarar gorenler, maddi
zararlarimin tamaminin karsilanmasi talebiyle adeta bir sigorta sirketine
miiracaat edermisgesine bagvurduklan gériilmektedir.

Bunun vaminda afet durumu séz konusu oldugu durumlan da basit olaylar
gibi degerlendirmek, afete dzgii araglan kullanmamak da afetzedelerde hem
yvasama hem de devlete kars1 duyduklan giiven duygusunun zedelenmesine
sebep olabilecektir.

2. Kamuda Acil Durum ve Afet Yonetimi

Biiyiik depremler basta olmak iizere tiim dogal veya insan kaynakh afetlerde
devlete siiphesiz biiyiik gorevler diismektedir. Insanlarin, afet sonrasi ortaya
¢ikan kargasa ortamindan kurtulabilmesi i¢in ve bireysel diizeyde yasamim
stirdiirebilmesi igin dncelikle olagan disi durumlarda davramslan konusunda
afet oncesi almis oldugu egitimin/bilgilerin bulunmasi ile devlet yapisi
igerisinde organize edilmig bir destek sistemine ihtiyag bulunmaktadir.

Ulkemizde ulusal diizeyde, afetler ile ilgili zarar azaltma, hazirhik, miidahale
ve iyilestirme galigmalan faaliyvetlerinin koordinasyonu Basbakanhga bagl
Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanliginca, verel diizevde ise 1l Afet ve
Acil Durum Midirliiklerince yapilmaktadar.

3. Kavramlarin Degerlendirilmesi

Yasanan hadiselerin olay, acil durum veya afet kavramlarimin hangisi
dahilinde degerlendirilecegi konusunda ¢ok kesin olan, evrensel bir tamim
bulunmamaktadir. Her iilke kendi durumuna uygun sekilde tammlamalar
yvapmistir ve bilim diinyasinca halen tartisiimaktadir.

Bir durumun afet olarak degerlendirilmesi igin ii¢ temel faktér rol
oynamaktadir. Bu faktorler, tehlikenin var olmasi. tehlikeye maruz
kalabilecek insan, toplum, mal, kiiltiirel vb. dogal kaynaklarm bulunmasi ve
toplumun zarar gérebilir bir durumda olmasidir,
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Sekil 1. “Miimkiin Oldugu Kadar Makul ve Yaplabilir (ALARP) Havug
Diyagramina gore G¢ farkh risk seviyesi ve (S1, 52, 83) risk seviyesine gire
olay, acil durum ve afet yénetiminin 6nemi. (Kadioglu, 2011)

3.1. Olay

Yerel ve ¢ok simrh etkisi olan hadiselerdir (Kadwglu, 2011). Olaylar
toplumun  genelini, kuwum ve kuruluslarin  faaliyetlerini  etkilemezler.
Olaylar genellikle i1lk midahale edenlerce kontrol altina almir. Bagka bir
kurumun imkin ve kabiliyetine gerek kalmaksizin etkileri sadece bir kurum
tarafindan giderilir. Bir apartman dairesinde goriilen yangin, bos alanlardaki
kuru otlarin yanmasi, g6l ve denizlerde goriilen bogulma vakalan, basit
trafik kazalar, akarsu vataginda yagslar sonrasinda olusan tagkinlar sonucu
birka¢ evde goriilen su baskinlar, sert esen rilzgir sonucu farkh bolgelerde
olusan c¢att hasarlan  vb. hadiseler olay kavramina verilebilecek
drneklerdendir,
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Olaylara miidahale siiresi olduk¢a kisadir. Olay verinin ve miidahalenin
yinetimi genelde miidahaleci ekibin yineticisi tarafindan yapihr.

3.2. Acil Durum

insan, mal ve cevreyi korumak icin acil miidahaleyi gerektiren ve olayin
oldugu wyerdeki normal prosediirler, organizasyon ve kaynaklar ile bag
edilebilen olaylarin sonuglardir. Acil durumlar, toplumun belli kesimlerinin
normal hayat ve faaliyetlerini kesintiye ufratan olaylar ve bu olaylann
olusturdugu durumlardir (Kadioglu, 2011).

Ulkemizde acil durum kavrami, 5902 Sayih Basbakanhk Afet ve Acil
Durum Yonetimi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda kanunun kabuli ile 2009
yilinda ilk defa bir kanunda tammlanmistir. Buradaki tamma gore acil
durum toplumun tamaminm veya belli kesimlerinin normal hayat ve
faaliyetlerini durduran veya kesintive ugratan ve acil miidahaleyi gerektiren
olaylar ve bu olavlarin olusturdugu kriz halini olusturmaktadir.

Tanimda da wvurgulandigi gibi acil durumlar olaylardan farkh olarak
toplumun belirli bir kismina veya geneline etki gosteren ve sadece bir olayla
simirh olmayip ikincil olaylarla etkisi geniglemis bir durumdur. Acil
durumlann yinetimi genelde; i¢inde bulunulan durum sona erip normal
diizene gecene kadar, ilgili birimlerinde iginde bulundugu bir kriz yénetimi
seklinde olmaktadir. Acil durumlar ile ilgili faalivetler ilgili kurumlarin
yerel imkanlarn ile genel olarak bertaraf edilse de zaman zaman bélgesel
diizeyde yardimlasmay1 da gerektirebilmektedir.

Bir olayin gelisiminin takip edilmesi, olay boyutunun acil durum boyutuna
ulagmasi ulusal diizeyde Basbakanhk Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanh@i'nca, verel diizeyde Valilik il Afet ve Acil Durum Yonetim
Miidiirliigii ' nee takip edilmektedir. Bu takibin etkinlifi, merkezde bakanhk
afet ve acil durum yonetim merkezlerinin uyumlu ¢ahsmasi ve verelde
miidahaleci kurumlann izleme yetencklerinin bu  merkezlerde de
bulunmasina baghdir. Olaylarin  boyutlanmin - biiviimesi ve toplumu
etkilemesi séz konusu oldugu bu merkezlerce belirlenen veya miidahale
ekiplerince talep edilmesi halinde diger verel kurum ve kuruluslar ile komsu
illerden destek saglanmaktadr.,
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3.3. Afet

Afet kavramu, Birlesmis Milletler (BM) Insani Yardim f)rgi]tii tarafindan
tammmlanmis ve diinyada tiim iilkeler tarafindan {zerinde ulasilmus bir
tanimdir (Kadioglu, 2011; Sahin, 2011).

Buna gire tanum;

“Insanlar igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal yasam
ve insan faaliyvetlerini durdurarak wveya kesintiye ugratarak topluluklan
etkileyen ve etkilenen toplulugun kendi imkan ve kaynaklarimt kullanarak
listesinden gelemeyecegi dogal, teknolojik veya insan kdkenli olaylarin
dogurdugu sonuglardir.,” Seklindedir (Kadioglu, 2011; Erglinay, 2005).

Ulkemizde de yasadaki haliyle afet, “Toplumun tamam veya belli kesimleri
igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan
faalivetlerini durduran veya kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan
kaynakh olaylar” seklinde olup, “yerel imkiinlar ile bas edilemeyen” ifadesi
disinda Birlesmis Milletlerce kabul edilen tamima uygundur. Bu ifadenin
yasal tamim igerisinde bulunmamasi, daha genisletici bir anlamda
kullamilmas1 ve uygulayicilarin daha rahat hareket etmesini saglamaktadir,
Belirh bir bolgede etkili olan ancak werel giiclerin koordineli olarak basa
gikabildigi, ancak etkilenenlerin bu kapsamda gesiti  yardimlardan
favdalandirildig goriilmektedir.

Yapilan tammlamalardan anlasilacagi tizere, bir olayin afete neden
olabilmesi i¢in toplumun ve yerlesim alanlarinda kayiplanin olmas: ve
normal hayatin durmasi veya faaliyetlerin bozulmas: gerekmektedir.

Afetler; olay ve acil durumlar sonrasinda vapilacak miidahale ve iyvilestirme
gahsmalarimin yonetilmesi disinda hazirhk ve zarar azaltma kavramlarim
igeren daha kapsaml bir yonetim gerektiririer,

Ulkemizde muhtemel afetlere karsi alinacak tedbirler ve yapilacak yardimlar
1959 wyilinda yirirliige giren 7269 Sayili yasa ile diizenlenmistir. Bu
Kanunun kapsami deprem, yangin, su baskm, yer kaymas: gibi afetlerde
yvapilar ve kamu tesisleri, genel hayata etkili olacak derecede zarar goren
veya gormesi muhtemel verlerde ahmacak tedbirler ile yapilacak
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yardimlardir. Bagka bir deyisle bu Kanunun uygulanabilmesi igin afetler
sonucu yapilarn ve kamu tesislerinin genel hayata etkili olacak sekilde
zarar gormesi gergeklesmis veya olasihifinin bulunmasidir.

Uygulamada deprem, sel ve heyvelan gibi bir biiyiik afetler sonrasinda, afet
yonetimi ile ilgili olusturulan planlar derhal devreye ahmirlar. Afet
durumuna 6zel komiteler, hizmet gruplart vb. olusumlar faalivete gecer.
Acil yardim ve iyilestirme slire¢lerinin baslangicinin yapilmasi, baska bir
deyisle sifir noktasimin belirlenmesi yukarida da bahsedildigi gibi bazi olay
veya afet tiirlerinde ¢ok belirgin degildir. Cok saghkl bir yapilasmaya
sahip, bir sehirde viiksek bir siddette olacak bir deprem sonrasi olusacak
zarar ile kKot bir yapilasma bulunan bir sehirde olacak zararlar sonrasinda
kamu otoritelerinin de aym tepkileri vermesi beklenmeyecektir. Dolayisiyla,
meydana gelen hadisenin tiiriine veya aletsel boyutlarina gére acil durum
hizmetlerini baslatilmasi olanaksizdir.

Cok sinirl alanlarda yvasanan ve sadece yapimin dayamksiz olmasi nedeniyle
olugan hasar durumlarinda veya birkag olayin birbirini tetiklemesi nedeniyle
yvasanan olumsuzluklarm afet veya acil durum olarak degerlendirilmesi giig
bir hal almaktadir. Bu durumlann ortadan kaldirilmas: icin idarenin karar
vermesini kolaylagtirmak {izere, afetlerin toplumun belirli kismimin veya
tamaminin etkilenmesinin 6lglit ahinmasi esasina davali bir yonetmelik
diizenlenmistir.

Bu diizenlemede:; olayin/olaylarin genel hayata etkili olup olmadigina karar
verilmesinde en oncelikli élgit yapisal hasarlardir. Ancak, yerlesim verinde
vasavan kisi savina gore belirlenmis sayida vapinin agir hasar gdrmiis
olmasi genel hayati etkileyen bir afetin oldugu kabul etmektedir. 5902 Sayih
Kanun geregi Basbakanhik Afet ve Acil Durum Ydénetimi Baskanh@inin
yvapacafl degerlendirme sonucu;

Afet sebebiyle 6lii veya agir yarahilarn bulunmas:,

Tarim tirtinlerinden en az {i¢te birinin zarar gérmiis olmasi,
Biiyiik ve kiigiikkbas hayvanin telef olmas:,

Afet olan verde kislarin ¢ok siddetli ve insaat mevsiminin
kisa siireli olmasi,
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o Kamu tesislerinin (Yol, su, elektrik, kanalizasyon vb.)
kullamlamayacak veya ¢alisamayacak derecede hasar gormiis
olmasi.

o Ulasim imkénlarimin gok simirh olmasi

halleri goriildiigiinde genel hayata etkililige karar verilebilmektedir.

Genel hayata etkililige karar verilen olaylar sonrasi yiiriitillen ivilestirme
¢alismalan hasar tespiti, yardim ve hak edisler, kamu elive konut sunumu,
sosyal iyilestirme wve wyerel ekonominin ivilestirilmesi seklinde
gesitlenmektedir (Gokge ve dig., 2012).

3.4. Afete Maruz Bilge

Afete maruz bolge kavramu da 7269 Savili Kanun kapsaminda ortaya
gitkmistir. Buna gére olmus veya muhtemel afetlerde olayin etki alanmin
belirlenmesi ve bu bdlgelerin afete maruz bolge olarak Bakanlar Kurulu
Karan ile tescil edilmesi gerekmektedir (Ergtinay, 2011). Bu alanlarin
simrlart imar planlarina islenerek bu bolgede yapilacak yapilarnn yapim
sartlarinin  kontrol altinda tutulmas: saglamir. Ayrica bu bolgelerdeki
tehlikeli yapilardaki hasarlar ilgilileri tarafindan  giderilir.  Tehlikelen
giderilmeyen binalar ise wiktirhir.

Bir bélgenin afete maruz bélge olarak ilam, ilgili Bakanhkga tespit edilen
sinirlart imar planlarina islenerek Bakanlar Kurulunca kararlastirilir ve ilgili
Valilik¢e mahallinde duyurularak yapilir.

Afete maruz bolge ilami muhtemel zarann azaltilmasina vyonelik bir
uygulamadir. Bélgede zarar meydana gelmeden, gerekli tedbirlerin
alinmasmin temini veya ikamet yasaklan uygulanarak zarar gorebilirlik
azalulir. Afete maruz bélge sinirlan icinde yasayan kimseler de 7269 Sayih
kanun kapsamindaki yardimlardan faydalandinlirlar.
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4. Sonug

Ulkemizde genel kabul gormiis halivle yukanda agiklanan kavramlar ile
olaylarin, afet ve acil durum hallerinden farklariyla ortaya konmus; afet
sonrasi

isleyecek yardim uygulamalarimin baslayacag haller degerlendirilmistir.
Soz konusu kavramlar, birbirlerini  kapsavan durumlar  igermekte
oldufundan, toplumun durum ve ihtiyaglanna gore. uluslararas:
uygulamalar da goz Oniinde tutularak gincellenmesi, afet sonrasi
yiriitiilecek faaliyetlerin etkinligini arttiracaktir.

Bir afet sonrasinda, gerek toplumsal dayamsma gerekse devlet imkanlan
derhal devreye girerek yardim faaliyetleri baslar. Afetzedelere yapilacak
yardimlar sadece acil ithtivaglan karsilamakla simrhdir. Acil yardimlar ile
temel yasam ihtivaglar giderilebilmektedir. Yasanan afetler sonrasi ortaya
¢ikan kayiplarin tamaminin veva énemh kisminin tazmin edilmesi normal
yasama devam etmek i¢in olduk¢a énemlidir. Bu nedenle, normal yasam
gereclerinin tamamimin sigortalanmasi gerekmektedir. Yasal diizenlemeler
ile “Zorunlu Deprem Sigortas:™ ile dogal afetler karsisinda en azindan 1skan
alanlarmim sigortalanmasi zorunlulugu bulunsa da diger varhklarnin da
sigorta semsiyesi altina alinmasi oldukga faydalidir.

Afetler sonrasinda zarar gorenlerin en kisa siirede eski yasantilarina geri
dindiirme faalivetleri ¢ok viiksek malivetler gerektirmektedir. Bu nedenle;
modern afet yonetimi anlayis1 geregi, afet Gneesi zarar azaltma faaliyetlerine
onem verilmelidir. Muhtemel bir afet sonrasi olusacak zararin azaltilmasi,
ivilestirme cahsmalarim da kolaylastiracaktir.

Yapilacak zarar azaltma calismalarimin vam sira afet Oncesi hazirhik
galismalan da yiritilmelidir. Olagandisi kosullarda vasam  siirdiirme
konusunda wve afet sonrasinda yakin  gevresindekilere  vardimda
bulunmalarim saglayacak egitimlere dnem verilmelidir.
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YASAMA TUTUN -2

Ceken Akinfiva Kapilan Birini Gordagumizde
Nasil Yardm Etmeliyiz?

Deniz igarsinds 2lini kaldiran Birni gordididnlzds bu
kiginh yardima ihfivac) aldugunu bilin,

Kiglyl scikin olmeast kenusunda uyararak (ses vb, yallara)
derhal cankurtaran caginn.

Carkurtanan yokss con simidi, halat v, deniz
malzernelen atarak yardim edsbllirsinez.

Ceken Akintiya Kapllirsak Neler Yapmaliyiz?
. Ceken akanhiya kapilmaniz halinde dncelikle sakin alun,
. Alint szl dibe celkmez, sahilden aciga dodru strdkler

. Sahile dogru yizmeye calisarak kendnizl vammayin, akintlyl yenemezsingz.

Alantirin sizl gdtirmesine bir stre zin verin, Alanh zawfladidinda yanlara
dogru yleerek alunfidan kurtulun,

. Her zamaon su (2erinde kalmaoya calgin ve elinizl kaldirarak yardim isteyin,

"B DresIn iEranzu KabnT Sans Hin ckeshekle ki Tooukian va Gengkerin Grsme |k Heoad ve Calasakisrnl Liestadens hial
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summacion comeaan. (112 (155)  (156)  (158)

Hizir Al Polls Imdat  Jondarma imdot  Sohil Ghvenlik
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