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Giris

Bu calismada ceken akintidan konusunda
iilkemizde 2007-2016 yillar1 arasinda yapilan
ilk caligmalarin genel bir degerlendirmesi
verilmektedir. Ceken akintilarin genel bir
tammu yapilarak, Istanbul kiyilarinda ceken
akintilar nedeniyle bogulmalara iligkin
istatistiki bilgiler sunulmustur. Ayrica, ¢ceken
akintilarin siddetinin dogrudan riizgar siddeti
ve dalga yiiksekligi ile dogru orantili oldugu
acitklanmakta ve ceken akintilara ait gecmis
yillarda kurtarma ekiplerince Kkarsilagilan
olaylar ve gozlemler anlatilmistir. Son olarak,
¢eken akintilar hakkinda bilinmesi gerekenler,
kurtulma teknikleri ve ceken akintiya kapilmig
bir yiiziiciniin yapmasi ve yapmamasi
gerekenler belirtilmektedir. 2007°den beri
yapilmus olan ceken akintilara ait calismalarin
bir degerlendirmesi yapilmstir.

Ceken Akintilar Hakkinda Bilgiler

Ceken akintilar, sahil seridine dik dogrultuda
s1g sudan derin suya hareket eden oldukca
kuvvetli akintilardir. Halk arasindaki yaygin
sOylentilerin aksine, bu akintilar insanlar1 dibe
¢ekmezler, akintiya kapilanlari yatay sekilde
kiyidan uzaklastiip aciga dogru tagirlar.
Bogulma olaylari, nispeten giivenli s13 sulardan
aciga dogru cekildigini fark eden insanlarin,
korku ve panikle cirpmarak kiyiya donmeye
cabalamalart ve sonucta yorgun diiserek
kendilerini su  {izerinde  tutamamalarn
sonucunda gerceklesmektedir. Ceken
akintilarin hizi genellikle 0.3-0.6 m/s arasinda
degismektedir (Basco, 1983). Bunun yani sira
hiz1 2.4 m/s’ye varan akintilar da dl¢iilmiistiir
(Bowen ve Inman, 1969). Boyle bir akinti
hizinin, 100 m serbest stil yiizme olimpiyat
sampiyonun hizindan daha fazla oldugu
sOylenirse, akintinin siddeti hakkinda bir fikir
olusabilir. Ceken akintilarin ortalama hizi saatte
5 km’yi (1.39 m/s) bulmaktadir ki bu hiz,
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deneyimli yiiziiciiler i¢in bile bir sorun tegkil
etmektedir. Ceken akintiya yakalanan bir
yiiziicli, eger bu akintidan kurtulma teknigini
bilmiyorsa, panige kapilarak kiyrya dsnmek igin
bosa caba harcamakta ve nihayetinde bogulma
olay1 gerceklesebilmektedir. Bolgesel
farkliliklar gostermekle birlikte, ¢ceken akintilar
kiyidan aciga dogru 300 m boyunda ve 6 m - 30
m eninde olabilmektedir (Short ve Hogan,
1994). Olusumunun yapisina bagli olarak,
bazilar1 bir iki saat siirmekte, digerleri ise
devamli  olabilmektedir. Ceken akintilar
genellikle riizgarhi ve firtinali havalar sonrasi
daha kuvvetli olarak kendilerini gostermektedir.

Ceken akintilarin ortaya c¢ikabilmesi denizde
bazi sartlarin olusmasina baghdir. Belirli sartlari
saglamasi gereken temel bagliklar 6nem sirasina
gore sunlardir (Bowen, 1969; Lyons, 1991):
Kiy1 bolgesindeki dip batimetrisinin yapisi;
riizgarli, firinali ve dalgali havalar; kiyi
bolgesindeki kumun ozellikleri; kiy1 seridinin
formu; ve kiyidaki fiziksel yapilarin varlig.
Kiy1 bolgesinde varolan dip yapisi en énemli
etkendir  denilebilir.  Ceken  akintimin
olugabilmesi i¢in topuk-dalyan-topuk (kum
tepecigi-yarik-kum tepecigi) seklinde bir deniz
dibi formunun olmasi sarttir (Hansen ve
Svendsen, 1986; Beji ve Barlas, 2007).

Deniz dibi formunun topuk-dalyan-topuk
seklinde olmasinin yami sira yeterince yiiksek
dalgalarin kiyrya tamamen paralel veya paralele
¢cok yakin bir sekilde ilerliyor olmasi ikinci
onemli sarttir (Yu ve Slinn, 2003). Burada,
yeterince yiiksek dalgadan kastedilen dipteki
topuk iizerinden (kum tepeciginin iizerinden)
gecerken siglasma etkisiyle kinlabilecek
diizeyde yiiksekligi olan dalgalardir. Dipteki
topugun yiiksekligine bagh olarak topugun
lizerinde yaratilan 1§ suyun derinligi buradaki
en Onemli faktordiir. Si1g suda bir dalganin



kirilma yiiksekligi tamamen su derinligi ile
orantilh oldugundan topuk iizerindeki su ne
kadar s1§ ise dalga da o kadar kolay kirilacaktir.
Bu nedenle, yarim metre veya daha az dalga
yiiksekligine sahip dalgalarin, topuk izerindeki
su seviyesi bu diizeyde ise, kirilabilecegi
aciktir. Belli bir topuk yiiksekligi veya su sighig
icin gelen dalgalarin yiiksekligi ne denli
yiiksekse dalga kirilmalarin o denli ¢cok olacagt
da aciktir (Haller ve Dalrymple, 1999).

Riizgarlh havalarin ardindan artan dalga
yiikseklikleri nedeni ile kirilan dalgalar artacak
dolayistyla akinti siddeti de artacaktir. Boylece
rizgar ve firtina sonrasi olusan dalgal
kosullarin ¢eken akinti siddetine etkisi
aciklanmig olmaktadir. Yukarida belirtildigi
iizere, dalyan-topuk-dalyan seklindeki dip
formasyonu ve kiyiya paralel ilerleyerek topuk
iizerinde kirilan dalgalarin varhig ceken akinti
icin gerekli iki temel kosuldur (Barlas ve Beji,
2017).

Dalyan-topuk-dalyan seklinde batimetrisi olup,
dalga kosullart bu sartlar1 sagladiginda ¢eken
akinti olugturan fakat bilyiik 0Olcekteki
batimetrileri farklilik gosteren bolgeler tabii ki
mevcuttur. Batimetride biiyiik 6l¢ekte gozlenen
bu farklilik agiktan kiyiya dogru ilerlendiginde

ortalama  dip  egimindeki  farkhiliktan
kaynaklanir. Bazi  bolgelerde su uzun
mesafelerde  yavas  yavas  siglasmakta

bazilarinda ise nispeten kisa mesafelerde hizla
siglagmaktadir. Bu farklilik nedeniyle ceken
akintinin ~ giddeti ve etkili oldugu bdlge
degisiklikler gostermektedir (Arthur, 1962).
Eger biiyiik Olcekteki dip batimetrisi uzun
mesafelerde siglasan tipte ise ¢ceken akinti daha
siddetli olugsmakta ve daha genis bir bolgede
etkin olmaktadir. Diger tip batimetriler de ise
ceken akintinin kapsamu simirh kalir.

Ceken akintilarin karakterini etkileyen, olusup
olusmamalarim belirleyen diger ©nemli bir
faktor bolgedeki kum ozellikleridir. Gergekte,
kum Ozellikleri c¢eken akintilari dogrudan
belirleyici olmaz; bolgenin dip batimetrisinin
sekillenmesini yonlendirerek dolayli olarak
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etkiler. Ince tanecikli yapiya sahip kum, dalga
ve akintilar sebebiyle daha homojen sekilde
bolgeye yayilir ve kiy1r batimetrisinin daha az
egimli olmasina yol acar. Bdyle bir dip formu da
ceken akint1 olasihigini artirir.  Bilyiik tanecikli
yapiya sahip kum ise, dip batimetrisinin, kiyidan
uzaklastikca hizla derinlesmesine neden olarak
ceken akint1 olasiligr azaltir. Tagh yapiya sahip
bir denizde ise, ceken akinti olasih@ en az
olandir (Pfaff, 2003). Ince kuma sahip bélgeler
diisiik dip egimine sahip olmakta ve ceken
akintilarin olugmasi ve gii¢lii olmasi agisindan
daha uygun sartlar saglamaktadir. Ote yandan
kalin kumlu veya tagh bolgelerde dip egimi dik
olmakta ve c¢eken akintilar zayif olmaktadir
(Beji ve Barlas, 2015b). Barlas (2015b) ceken
akintilar ile ilgili genis bir literatiir vermistir.

Bogulma istatistikleri

Bu calismada, 2007-2016 yillar1 arasinda
Istanbul’daki Jandarma kayitlarma girmis
bogulma olaylan incelenmistir. Yaz aylarinda
sikga denize girilen Istanbul’un Karadeniz
kiyisinda bulunan batida Binkili¢’tan doguda
Agva bolgelerinde meydana gelen bogulma
olaylann arastirildiginda, her yil ceken akinti
neticesinde ortalama 33 6liimlii bogulma oldugu
goriilmektedir. Bogulma olaylarimin yaklagik
%67’ sinin sebebi ¢eken akintilardir (Barlas ve
Beji, 2013; Beji ve Barlas, 2015a).

Istanbul’da ozellikle yaz doneminde hafta
sonlar1 vatandaslarin yogun olarak kullandigi
sahil alanlar, dogal plajlar, rehabilite edilmis
plajlar, bu amaca yonelik iicret karsilig1 hizmet
veren isletmelerde alinan emniyet tedbirlerine
ragmen bogulma olaylarn meydana gelmektedir
(Barlas ve dig., 2012). Bogulma olaylar1 daima
denizin dalgali oldugu zamanlarda olmaktadir.
Genellikle  okyanus  kiyilarindaki  sahil
bolgelerinde, belirli dip yapist ve dalga
kosullarinda olusan tehlikeli bir akinti tiirii
mevcuttur. Ingilizcede “rip” akintis1 olarak
bilinen bu gii¢lii akintilarin yonii kiyidan agiga
dogrudur. Karadeniz kiyilarinda daha sik olusan
bu akintilar, Karadeniz’e kiyist bulunan diger
tiim illerde oldugu gibi Istanbul’da da her yil
onlarca vatandasin Oliimiiniin ana sebebidir



(Beji ve Barlas, 2007; Barlas ve Beji, 2013).

Ceken akintilar Karadeniz’in benzeri deniz ve
batimetri  kosullarina  sahip  bolgelerinin
kaginilmaz bir ger¢egidir. Elimizdeki rakamlar:
yurdumuzun Karadeniz’e sahili bulunan
bolgelerine yansitip basit bir projeksiyon
yaparsak, her yil 100-200 vatandasimiz ¢eken
akintilar nedeniyle hayatim kaybetmektedir.
ABD’de bu oran gesitli bilimsel calismalarda
her yil 35 ile 150 &liimlii bogulma olay1 olarak
verilmektedir (Gensini ve Ashley, 2010;
Lushine, 1991). Avustralya’da bu oran her sene
ortalama 82 kisidir (Sherkera ve dig., 2010).

Ceken  akintilar  neticesinde  bogulma
olaylarmin cinsiyet tercihi incelendiginde
bogulan erkekler, kadinlara gére yaklasik 4.5
kat daha fazladir. Avustralya’da ¢eken akintilar
neticesinde meydana gelen bogulmalarin
%76’s1 erkektir (Miloshis ve Stephenson,
2011), ABD’de bu oran %84’tiir (Gensini ve
Ashley, 2010).

Yas gruplarma gore suda bogulma istatistikleri
incelendiginde, hayatim kaybedenlerin yaklasik
%22’si 18 yas alt1 cocuklardir, en ¢ok hayatim
kaybedenler %54 ile 18-35 yas aras1 grupdur.
Bu yas grubu kendisine en ¢ok giivenen, olas:
tehlike ve riskleri gormezden gelebilen bir yas
grubudur. Ceken akintilar neticesinde bogulma
olaylarinin  gerceklestiZi giin ve saatler
incelendiginde, olaylarimin 2/3’ii 11:00-18:00
saatleri  arasinda meydana  gelmektedir.
Gergeklesen bogulma olaylarimin %45°i Pazar
ginii, %I17’si Cumartesi giini meydana
gelmistir. Insanlarin uzun hafta sonu tatili
yapmalari neticesinde Pazartesi ve Cuma
glinleri de %9 ile hafta sonundan sonra en
yogun bogulmalarin yasandif giinlerdir. Tiim
bogulmalarin sadece %5’ hafta ortasi olan
Carsamba giinii gerceklesmistir (Barlas ve Beji,
2015a).

Ramazan ay1 bogulma olaylarimn en az
goriildiigi zamandir. Halkimiz Ramazan’da
sahile gitse bile, denize girmemekte ve bogulma
vakalar1 ¢ok azalmaktadir. 2009°da 2, 2010’da
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1 ve 2012°de 3 vatandagimiz hayatini
kaybetmistir. 2011 yihinda hi¢ bir vatandasimiz
bogulma neticesinde 6lmemistir, 2013’te ise
ceken akintiya kapilip hayatim kaybeden 1 kisi
ise yabanci uyrukludur. Bu sene Ramazan 16
Mayis’ta  basglayacaktir, eger halkimiz
bilin¢lendirilmezse, ¢eken akintilar neticesinde
Olimler cok yiikselecektir. Ceken akintilar
neticesinde bogulma olaylarinin aylara gore
dagilhmi incelendiginde, Agustos ve Eyliil
aylarindaki oliimlerin azhigi, son bes yilda
Ramazan’in Agustos ve Eyliil’e denk gelmesi
neticesindedir (Barlas ve Beji, 2016a). Ceken
akintilar neticesinde riizgar hizina baglh olarak
¢eken akmti Olimleri analiz edildiginde
oOliimlerin yarisi riizgar hiz1 1 m/s ile 2 m/s
arasinda eserken meydana gelmistir (Beji ve
Barlas, 2017).

Yurdumuzda ailesi ve arkadaglariyla sahile,
plaja gitmek ve denize girmek bir gelenek haline
gelmistir. Aile  fertlerinden  birisinin
boguldugunu goren kisi, hi¢ diisiinmeden
bogulan yakimm kurtarmak igin suya atlar.
Benzer olgu yakin arkadaglar i¢in de aymdir.
Ancak bu olaym sonuglar1 genelde felaket ile
sonuglanmaktadir. 2008-2013 yillar1 arasinda
¢eken akintilar neticesinde toplu bogulma (aile
veya arkadas) olaylarinin sayist ve oliimler
aragtirildiginda, toplam 23 olay meydana gelmis
ve bu olaylar neticesinde 47 kisi hayatim
kaybetmistir (Barlas ve Beji, 2016a).

Ceken Akinti Gozlemleri

Karadeniz kiyilarinda sik rastlanan ceken
akintilarin siddeti, dalga yiiksekligi ile dogrudan
baglantilidir. Dalga yiikseklikleri ise riizgérin ya
da daha basit ifade ile havanin siddeti ile
ilgilidir. Karadeniz kiyilarinda, 3-4 siddetinde
riizgérlarin kiyida yaklagik olarak 3 m civarinda
yiikseklikte dalgalar olusturdugu gozlemlerden
bilinmektedir. Yine gézlemlere dayanarak, 4-5
siddetindeki riizgrlarin kiyilarda yaklasik 4-5
m yiikseklik civarinda ve nihayet 7-8
siddetindeki havamn 5 m iizerinde yiiksekligi
olan dalgalar olusturdugu sdylenebilir. Hava
siddetinin 7-8 diizeyinde oldugu olaganiistii
durumlarda insanlarin denize girmesi normalde



beklenen bir durum degildir. Buna karsin, ne
yazik ki istisnai durumlar olmakta, havamn 7-8
siddetinde olmasa da epeyce kotiilestigi ve
giderek  kotilesme  durumunda  oldugu
kosullarda denize girenlere rastlanmaktadir.
Boyle durumlarda 6liimle sonuglanan bogulma
olaylar1 hemen hemen kagimlmaz olmaktadir.
Eger bogulma olay: hava kosullarinin gittikce
kotilestigi  bir durumda  gergeklesmisse
bogulma olayin izleyen daha da kotii hava ve
deniz ortam: nedeni ile kurbamin sudan
¢ikarilmast da ya biiyiik bir sorun ya da
imkédnsiz hale gelmektedir (Beji ve Barlas,
2015a).

Karadeniz’in Istanbul kiyilarinda kurtarma
faaliyetleri yiiriiten Istanbul Il Jandarma
Komutanligi’na bagh Sualti Kurtarma Timi pek
¢ok gorevin yam sira 6zellikle yaz aylarmda
¢ok sayida bogulma akabinde cesedin denizden
¢ikarilmasi gorevini de yerine getirmektedir.
Sualti Kurtarma Timi’ne ait bir gérevliden bir
vakaya ait edinilen aynnuh  bilgiler
Karadeniz’in genel olarak ¢eken akintilar
acisindan ne kadar tehlikeli oldugunu acikca
gostermektedir: 30 Haziran 2013 tarihinde
Istanbul, ~Sile, Sofular’da Kurna plaji
agiklarinda bir sahsin denizde kayboldugu rapor
edilmistir. Ancak, gittikce kotiilesen hava
kosullarmin da etkisiyle sahisin akibeti
hakkinda 1 Temmuz’'da herhangi bir bilgi
edinilememistir. Nihayet, 2 Temmuz giinii
havanin 7.9 siddetinde ve kiyidaki dalga
yiksekliginin 5.5 m iizerinde oldugu bir
ortamda, anilan plaj aciklarinda bogulan kisinin
cesedinin denizde goriildiigii bilgisi gelmistir.
Olay yerine varan Sualt Kurtarma Timi,
cesedin agiga dogru 200-300 m civarinda bir
ceken akinti kanahinda akinti hizinin 4-5 m/s
civarinda oldugu dairesel bir sistem icinde
hareket ettigini gozlemlemistir. Soyle ki, ceset
ceken akinti etkisi ile kanala kapilarak 200-300
m agiga taginmakta daha sonra akintinin
zayifladig1 ve yatay olarak agildig yerlerde ise
akintidan kurtularak ayrilmaktadir. Akintidan
aynldiginda ise kiy1 yoniinde ilerleyen cok
yiiksek dalgalarin siiriiklemesi ile kiyiya dogru
taginmakta fakat kiyiya 50 m  kadar
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yaklagtiginda tekrar ceken akintiya kapilarak
ag1ga siirliklenmektedir. Siirekli tekrarlanan bu
dongliden cesedi kurtarmak icin  Sualt:
Kurtarma Timi’nin cesedin kiytya en yakin
oldugu konum olan 50 m mesafeye ulagmas:
yeterli olabilecegi halde bunun
gerceklestirilmesi dahi saatler siirmiistiir. Dalga
yiiksekliklerinin ve c¢eken akinti hizimin ¢ok
yiiksek olmasi, dalgic kiyafeti olan tim
gorevlileri igin bile tehlikeli durumlar yaratarak
su altinda bilyiik hizlarla yiizlerce metre
siiriiklenmelerine neden olmustur. Sonugta ceset
ancak kiylya nispeten yakin oldugu bir
konumda, kosullarin bir parca daha elverisli
oldugu anda gikarlabilmistir. Gergekte yasanan
bu olayin ortaya ¢ikardigi ¢ok dnemli bir nokta
Karadeniz ~ kiyilarindaki  ceken  akinti
mesafesinin  200-300 m gibi olaganiistii
boyutlarda ve geken akinti hizinin 4-5 m/s ya da
15-20 km/saat gibi olaganiisti hizlarda
gerceklesebilecegidir (Beji ve Barlas, 2013). Bu
degerler okyanus kiyilarinda gbzlenen ceken
akinti degerleri i¢in dahi bilyiik degerler olup,
Ozellikle koti hava kosullarinda Karadeniz
kiyllarinda  kesinlikle denize girilmemesi
gerektigini agikca gostermektedir.

Yapilan Cahsmalar

Ceken akint1 konusunda Tiirkiye’de yapilan ilk
cahiyma TMMOB Gemi Miihendisleri Odasi
yaymudir (Beji ve Barlas, 2007). Bu calismadan
sonra 2012 yilinda Istanbul Jandarma
Komutanh@ ve Istanbul Teknik Universitesi
beraber “Akintiya Tutulma, Yasama Tutun”
baglikh ISTKA projesi gerceklestirmistir (Beji
ve Barlas, 2014). Bu proje kapsaminda
Istanbul’'un Karadeniz sahilinde denize girilen
tim plaj ve bolgelerinde incelemelerde
bulunulmus ve halki aydinlatict brosiirler
bastinlarak dagitilmustir  (Brosiirler, 2014).
Denize girilen kumsal ve bolgelerde, ceken
akintiyr tanitici ve ¢eken akintiya yakalamlirsa
ne yapilmasi gerektigi ile ilgili gorseli olan
biiyik metal panolar yaptinlarak sahil
bolgelerine yerlestirilmiglerdir. 2012 yilinda
ceken akintiyr anlatan, sahiller hakkinda bilgi
veren, iceriginde iki dokiimanter ve ¢izgi film

olan,  http://cekenakinti.ore/ web  sitesi



kurulmustur (Beji ve dig., 2012). Bu proje
kapsaminda 2014 yili Mayis ayinda bir ¢alistay
diizenlenmis ve burada sunulan bilimsel
makaleler ITU Vakfi tarafindan basilarak kitap
haline getirilmistir (Beji ve dig., 2014). Daha
genis bir halk kitlesine ulagmak ve ¢eken akint:
hakkinda  halki  bilinglendirmek  igin,
Carrefour’un tiim Tiirkiye’de bir Milyon adet
basilan Haziran biilteninin arka sayfasi, ¢ceken
akinti i¢in ayrilmistir (Barlas ve Beji, 2015c¢).
Beykoz Belediyesi ile 2016 yilinda ¢alisilmig
ve Beykoz’'un sahillerinde dagitilmak iizere
brosiirler bastirilmigs ve Beykoz Belediyesi
biilteni’nde halki aydinlatici bir rdportaj
yaymlanmustir (Barlas ve Beji, 2016b; Barlas,
2016). Tiim bunlara ek olarak, 2012 ile 2016
yillar1 arasinda, sayisiz televizyon ve radyo
programlarinda bu konuda halki aydinlatici
bilgiler verilmistir. Istanbul AFAD ile beraber
cahsarak, AFAD ve Istanbul Valiligi
biinyesinde siirekli egitimler ve konferanslar

verilmis, MEB biinyesindeki 6gretmenler
bilgilendirilerek,  onlarinda  &grencilerini
bilinglendirmeleri  saglanmistir.  Istanbul

Miiftiiliigii ile irtibata gecilerek, bir Cuma
hutbesinde insan hayatmin ©nemi ve
bogulmalar konusunun islenilmesi istenmis,
ancak bu konuda olumsuz yamt alinmstir.

Sonuc

Ceken akint1 iyi yiiziiciiler i¢in bile tehlikelidir.
Boyle bir akinti ile karsilagildiginda panige
kapilmamak gerekir. Giiclii akintiya karst,
kiytya dogru yiizmeye calismak yapilacak en
bilyiik  yanliglardandir. Ceken akintidan
kurtulmak amaciyla yanlara dogru
yiizilmelidir. Akintidan kurtulabilmenin tek
yolu sahile paralel yonde yiizerek ceken akinti
kanalindan ¢ikmaktir. Ceken akintiya zit yonde,
sahile dogru yiizmeye ¢aligmak kisiyi yorar ve
bogulma riskini artirr.

Ceken akintilar yillardir Karadeniz kiyilarinda
pek ¢ok bogulma vakasinin goriilmesine sebep
olmustur. Oncelikle, kisi yiizme bilmiyorsa,
yizme Ogrenmeden kesinlikle bu bolgelerde
denize girmemelidir.  Yiizme bilinmesi
durumunda bile &zellikle riizgarlhi ve dalgal
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havalarda denize girilmemelidir.

Cocuklara da bu konuda dikkat edilmesi gok
onemlidir. Cocuklar denizdeyken siirekli
kontrol edilmelidir. Ayrica can kurtaran ve sahil
emniyet tedbiri alinmus sahil ve plajlarda denize
girilmesi tercih edilmelidir. Denize girerken
giyilen kiyafet de bu konuda 6nem tagimaktadir.
Denize girerken kisinin iizerinde agirhk
yapmayacak deniz kiyafetleri olmalidir.

Yiizme bilen bir kisi ¢eken akintiya
tutuldugunda kesinlikle sakin olunmaldir.
Akmtimin kisiyi derine c¢ekmeyecegi, sadece
sahilden uzaga dogru siiriikleyecegi akildan
¢ikarilmamalidir. Kesinlikle “’ceken akinti’’ya
karg1, sahile dogru yiiziilmemelidir. Profesyonel
yiiziicii olsa bile, kisi bu akintiya karsi koyamaz.
Miimkiinse kisinin yiizii sahile doniik olarak
kendisini akintiya birakmalidir, akinti kigiyi
agida cektikten 1-2 dakika sonra etkisi olduk¢a
zayiflayacaktir. Kisi bu noktadan sonra safa
veya sola yiizerek akint1 kanalindan kurtulabilir.
Daha sonra dalgalar arkaya alinarak farkli bir
yerden sahile ¢ikilir. Eger kisi kendi kendine
kurtulmayr basaramayacagim diisiiniiyorsa,
sahilde  kendisine  yardim  edebilecek
cankurtaran varsa tek elini kaldirarak yardim
isteyebilecegini  bilmelidir. Ote  yandan,
bogulmakta olan biri goriildiigiinde, yardim
etmek isteyen kisinin bu konuda egitimi yoksa
miidahale etmeye kalkmamali ve cankurtaran
cagirmahdir. Eger bulunulan yerde cankurtaran
yoksa can simidi ve bunun gibi malzemeleri
kullanarak yardimei olmaya caligmak gerekir
(Barlas, 2015).

Ceken akintilar neticesinde bogulma olaylarmin
miimkiin ~ olabilecek en alt diizeye
indirilebilmesi igin konu hakkinda genel
bilgilendirmenin yani sira, olasi bir tehlike
durumunda nasil davramlmas: gerektigi bilgileri
halka ulastirlmalidir. Genel bilgilendirme,
konudan habersiz insanlarm tehlikelerin hangi
kosullarda ve nerelerde olustugu hakkinda bir
fikir sahibi olmalarma hizmet edecektir.
Ozellikle ¢ocuklarin ve genclerin yeni bilgilere
daha acik olmasi nedeni ile bu bilgilendirme



hizmetinin ~ gelecege  yonelik  oldugu
soylenebilir. Ote yandan, tehlike durumunda
yapilmast  gereken  dogru  hareketlerin
yapilmasi, kurtarma caligmalari  yiiriiten

cankurtaranlarin islerini cok kolaylastiracag
gibi tehlikeli durumlarin 6liimle sonuglanma
riskini de azaltacaktir. Bogulmalarin birinci
onemli sebebi gelen vatandagslarin iyi yiizme
bilmemesi ve tehlikelerin farkinda
olmamasidir. Tehlikelerin farkinda olmamasi,
ashinda tehlikeleri umursamamasi ve “bana bir
sey olmaz, olursa da bu beni ilgilendirir”
seklinde diisinmesi olarak yorumlanmalidir.
Durum béyle olunca, egitim veya bilgilendirme
faaliyetlerinin bagariya ulagmasinin ne kadar
zor oldugu da anlasilabilir. Ancak bu konuda
iimit veren nokta, yapilacak bilgilendirme ve
uyarilarin yetiskinler i¢in olmasa da ¢ocuklar ve
gencler icin yararli olacagidir. Brosir ve
panolar gibi bilgilendirici ve uyarici
caligmalarin etkilerinin goriilecegi umulabilir.
Risk degerlendirmesi sonucunda ¢ikan duruma
gore alinmas1 gereken Onlemler diinyanin farkl
bolgelerinde de olsa benzerlikler arz
etmektedir. Genellikle yiiksek risk oldugu
durumlarda denize girilmesi, risk azalana kadar
gegici olarak yasaklanmalidir. Ceken akintilarin
devamli goriildiigii ABD, Avustralya ve Yeni
Zelanda’da insanlar denizde dalga oldugu
zamanlarda riskli bolgelerde sahile gitmekte
ancak denize girmemektedir. Risk tammu ise,
her bolge ve kiy seridi icin, bolgede daha tnce
gerceklesmis bogulma vakalar, riizgar ve dalga
kosullar1 goz Oniine alnarak belirlenmelidir.
Riskli olarak belirlenen plaj ve sahil bolgelerine
ikaz levhalan yerlestirilmelidir. Suda bogulma
olaylarma karsi alinacak tedbirler ve ceken
akintilar hakkinda vatandaglar bilgilendirmek
tizere ozellikle yaz donemi ve hafta sonlarinda
el brosiirleri dagitilmasi ceken akintilar
neticesinde  olabilecek ~ Oliimlerin  $niine
gecebilecektir.
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